


လေူလးႀကးီရင	္ဘာလပုမ္ယ္

''အခလုို	အေျခခပံညာ	အထကတ္နး္စာေမးပြမဲာွ	ဘာသာစံုဂဏုထ္းူန႔ဲ

ထးူထးူခၽြနခ္ၽြန	္ေအာငျ္မငၿ္ပးီတဲ့ေနာက	္ဘာဆကလ္ပု	္ဖို႔	ရညရ္ြယထ္ားပါသလ'ဲ'

''ဟတုက္ဲ့	ကၽြနေ္တာ	္ျပညသ္လူထူကုို	ေဆးပညာန႔ဲ	အက်ဳ	းိျပဳ

ခင်တ္ဲ့အတြကေ္ၾကာင့္	ထးူခၽြနထ္ကျ္မကတ္ဲ့	ဆရာဝနႀ္ကးီ	တစေ္ယာက	္ျဖစဖ္ို႔

ေဆးတကသၠိုလတ္ကမ္ယလ္ို႔	ရညမ္နွး္ထား	ပါတယ။္

''ဆရာ	အခ	ုဘြ႔ဲလြနရ္ၿပးီၿပေီနာ'္'

''ဟတုက္ဲ့''

''ဘာအထးူကလုခဲငဗ္'်'

''ျပညသ္႔ူကန်း္မာေရး	အထးူျပ	ဳဘာသာပါ''

''ေၾသာ	္-	ဟတုက္ဲ့၊	ေဆးခနး္	ဘယမ္ာွ	ထိုငပ္ါသလ'ဲ'

''ေဆးခနး္မထိုငပ္ါဘးူခငဗ္ာ်၊	ျပညသ္႔ူကန်း္မာေရး	ဆိုတာ	ေဆးကသုေရး

မဟတုပ္ါဘးူ''

''ေၾသာ'္'

အမာ်း	သေိတာ	္မၾူကသည့္အတိုငး္	ေဆးပညာသည	္ခခု်ိနထ္	ိအေျခခပံညာ

အထကတ္နး္	ကို	ထးူထးူခၽြနခ္ၽြန	္ေအာငျ္မငသ္အူမာ်း	စ	ုေရြးခယ်ရ္ာ	ပညာရပ္

ျဖစေ္နေသးသည။္	မက်ေ္မာွ	က	္ေခတတ္ြင	္မည	္သည့္ပညာရပ	္အသစအ္ဆနး္မာ်း

ထြနး္ကားပြင့္လနး္လာသည	္ဆိုေစဦးေတာ၊့	ျမနမ္ာႏိုငင္အံတြက	္ေဆးပညာ

ဘာသာရပသ္ညက္ား	ပ်ဳ	တိိုငး္ႀကိဳ	ကသ္ည့္	ႏငွး္ဆခီိုငသ္ဖြယ	္ျဖစလ္က်ရ္ွိေသးသည။္

ဂဏုထ္းူေပါငး္ေျမာကျ္မားစြာ	ျဖင့္	အထကတ္နး္ေအာငျ္မငခ္ဲ့ေသာ	လငူယ္

လရူြယက္ေလးမာ်း	ကို	လေူလးႀကးီရင	္ဘာလပုမ္ယဟ္	ုေမးျမနး္ပါက	အထကပ္ါစာစအုတိုငး္



ဆရာဝနႀ္ကးီလပုမ္ယ	္ေျဖၾကသကူ	အမာ်း	စ။ု	သို႔	ေသာ	လ္ညး္

တိုးတကထ္ြနး္ကားလက်ရ္ွိေသာ	အေျခအေနအရပရ္ပေ္ၾကာင့္	ယခအုခါတြင	္ဆရာဝနမ္ည္

ကာမတ	ၱျဖစရ္ံုမွ်ျဖင့္	ေရးွယခငက္ဲ့သို႔	လ႔ူအထကတ္နး္စား	လ႔ူမလိုင	္အလီစဘ္ဝကို

ေအာတ္ိုမကတ္စ	္ေရာကစ္ရာအေၾကာငး္	မရွိေတာ	့ေခ။်

အမဘ္ဘီအီကစ္လ္ွ်င	္အကစ္ခ္င်း္	ေဆးတိုကက္	အဆငသ္င့္၊	မဘိေတြ

အလြနမ္က်ႏ္ာွပြင့္၊	သမကဖ္မး္တဲ့ေယာကၡမေလာငး္မာ်း	က	ရယဒ္မီတိ၊္	သေူဌးသမးီက

ကိုကိုေခၚ၊	လနူာေတြ	က	တဖြဖဲြ၊ဲ	ဝငေ္ငြဆိုတာ	ေသာကေ္သာကလ္	ဲျဖစခ္ဲ့တဲ့	ေရးွေရးွတနုး္က

အနး္တစ	္ဆရာဝနႀ္ကးီမာ်း	သည	္ေနာငလ္ာေနာကသ္ား၊	ဆရာဝနမ္ာ်း	အဖို႔

အလြနအ္ားကစ်ရာ	ျဖစခ္ဲ့သည။္	ယခေုခတ	္အခါသမယ	တြင	္ေတာ	့အရငက္	အေတာ္

ရညွသ္ညဟ္	ုထငမ္တွခ္ဲ့ရသည့္	အမဘ္ဘီအီကစ္သ္ည	္ပဘီ	ိငတုတ္ို	ကေလး	ျဖစသ္ြားခဲ့ၿပ။ီ

စပါယရ္ယွလ္ိုကေ္ဇးရငွး္ေခၚ	အထးူျပ	ဳပညာတစရ္ပရ္ပမ္	ွမတတလ္ွ်င	္ဝမး္ေရး	အတြကပ္င္

စတိမ္ခရ်သည့္အတြက	္သာမန	္ရိုးရိုးဆရာဝန	္ျဖစရ္ံုမွ်ႏငွ့္	မၿပးီေတာဘ့ဲ

အထးူကဆုရာဝနတ္စမ္်ဳ	းိမ်ဳ	းိ	ျဖစရ္န	္ဆရာဝနတ္ို႔သည	္ထပမ္အံားထတုၾ္ကရရာွေတာသ့ည။္

ထိုထိုေသာ	အထးူကဆုရာဝနမ္ာ်း	အနက	္အလြနအ္ငမ္တန	္လသူမိာ်း	၊	လႀူကိဳ

ကမ္ာ်း	ၾက	သညမ္ာွ	Internal	Medicine	ေခၚ	ေဆးပညာရပက္ို	အထးူျပ	ဳထားသည့္

ေဆးပညာမဟာဘြ႔ဲ	သို႔	မဟတု	္အမအ္ာစပီဘီြ႔ဲရသမားေတာ	္ႀကးီမာ်း	၊	Surgery	ေခၚ

ခြစဲတိက္	ုပညာရပက္ို	ကၽြမး္ကင်	္ေအာင	္ေလလ့ာလိုကစ္ားထားၾကသည့္	ခြစဲတိမ္ဟာဘြ႔ဲ

ျဖစေ္စ၊	အကဖ္အ္ာစအီကစ္ဘ္ြ႔ဲ	ျဖစေ္စ	ပိုငဆ္ိုငသ္ည့္	ခြစဲတိက္ဆုရာဝနႀ္ကးီမာ်း	၊

Obstertrics	and	Gynaecology	ေခၚ	သားဖြားမးီယပ	္ေဗဒျဖင့္	မဟာဘြ႔ဲ	သို႔	မဟတု္

အမအ္ာစအီိုဂ်ီေခၚ	အဂၤလနမ္	ွေတာ	္ဝငဘ္ြ႔ဲပိုငရ္ငွ	္သားဖြားမးီယပ	္ဆရာဝနႀ္ကးီမာ်း	၊

Pediatrics,	(Child	Health)	ဟ	ုေခၚတြင	္ၾကသည့္	ကေလးကန်း္မာေရး	ပညာ	ျဖင့္

မဟာဘြ႔ဲ၊	အမအ္ာစပီစီ	ီအတိခ္်္ဘြ႔ဲ	ရရွိထားသည့္	ကေလးအထးူကဆုရာႀကးီမာ်း	ျဖစၾ္ကသည။္

ထိုဘာသာရပႀ္ကးီမာ်း	သည	္ကသုေရး	ေဆးပညာ၏	မခိငပ္ငမ္	ဘာသာရပႀ္ကးီေလးခု

ျဖစသ္ည့္	အေလာ်က	္ဆရာဝနေ္လာကတြင	္လညး္	အလြနလ္ႀူကိဳ	ကမ္ာ်း	၊	ျပညသ္လူထူႏုငွ့္



လညး္	အကၽြမး္	တဝင	္ရွိလေွသာ	ဇမၺ	ဴတလ	ူပညာရပမ္ာ်း	တညး္။

သို႔	ေသာ	လ္ညး္	ယခအုခ်ိနက္	အငေ္ဖာေ္မးရငွး္	စပူါဟိုကေ္ဝးႀကးီေပၚတြင္

အသဉိာဏပ္ညာ	ေပါကက္ြသဲ	ံ(Knowledge	explosion)	တညညံႏံငွ့္	ကမၻာရြာဟ	ုျမနမ္ာမႈ

ျပ	ဳထားၾကေသာ	ဂလို	ဘယလ္ိုကေ္ဇးရငွး္ဆိုသဟာႀကးီဆသီို႔	သ႔ူထကင္ါ	အလအုယက္

ဦးေအာင	္ခ်ီတကေ္နေသာ	ေခတ။္	လကသ္ညး္ပဲ့သညက္ိုပင	္ႏိုငင္ရံပျ္ခားသို႔	သြား၍

ေဆးကသုမႈ	ခယံလူိုကရ္မ	ွေနသာ	ထိုငသ္ာရွိေသာ	ေခတ	္ျဖစလ္ာသည့္အတြက	္အထကပ္ါ

ႀကးီေလးႀကးီ	ဆရာႀကးီမာ်း	သည	္ႀကးီ	သထကႀ္ကးီ၍	ေလးသထကေ္လးေသာ

ဘြ႔ဲထးူဂဏုထ္းူႏငွ့္	ပညာရပမ္ာ်း	ကို	ထပမ္တံတေ္ျမာကရ္န	္အျပငး္အထန္

သငၾ္ကားၾကရရာွၿပးီ	စပါယရ္ယွလ္စဘ္ဝမ	ွစပူါ	စပါယရ္ယွလ္စဘ္ဝသို႔	ကးူေျပာငး္

ၾကရျပနသ္ည။္	ရိုးရိုးသမားေတာ	္ႀကးီအစား	ႏလွံုးအထးူက၊ု	အသညး္အထးူက၊ု	ဦးေႏာွကႏ္ငွ့္

အာရံုေၾကာအထးူက	ုသမားေတာ	္ႀကးီမာ်း	ေပၚထြနး္လာသည။္	ဘာမဆိုအကနုခ္ြသဲည့္

အေထြေထြ	ခြစဲတိက္	ုဆရာဝနႀ္ကးီမာ်း	အစား	ႏလွံုးခြစဲတိ၊္	အသညး္ခြစဲတိ၊္

ေကာ်ကက္ပခ္ြစဲတိ၊္	စသည့္	စသည့္	တစေ္ရာင	္တညး္ျခယသ္ည့္	အထးူခြစဲတိက္ု

ဆရာဝနႀ္ကးီမာ်း	ျဖစမ္	ွလဝူငဆ္န႔္လာသည။္

အဆိုပါ	စပါယရ္ယွလ္စႀ္ကးီမာ်း	၊	စပူါစပါယရ္ယွလ္စႀ္ကးီမာ်း	ေလာက္

လသူမိမာ်း	ေသာ		္လညး္	အရိုးအေၾကာအဆစ	္အထးူကဆုရာဝနႀ္ကးီမာ်း	၊

ကိုယအ္ဂၤါျပနလ္ညသ္နစ္ြမး္ေရး	အထးူျပ	ဳဆရာဝနႀ္ကးီမာ်း	၊	ဓာတမ္နွဆ္ရာဝနႀ္ကးီမာ်း	၊

ေရာဂါ	ေဗဒ	ဆရာဝနႀ္ကးီမာ်း	၊	အေရျပားဆရာဝနႀ္ကးီ	မာ်း	စသည့္	သကဆ္ိုငရ္ာ

ဘာသာရပဆ္ိုငရ္ာ	ပညာရငွဆ္ရာဝနႀ္ကးီမာ်း	သညလ္ညး္	အထးူက	ုေဆးခနး္ႀကးီမာ်း

ေဆးရံုႀကးီမာ်း	၏	မက်ႏ္ာွစာေရ႕ွဆိုငး္ဘတုႀ္ကးီမာ်း	တြင	္ခ်ိတဆ္ြ	ဲေနရာယထူား

ႏုိငသ္ည့္အတြက	္သ႔ူနညး္သ႔ူဟနျ္ဖင့္	လသူမိာ်း	ၾကေလသည။္

ထိုထိုေသာ	အထးူက၊ု	ထးူရယွက္၊ု	တို႔ကို	အကၽြမး္တဝင	္ရွိၾကကနုေ္သာ

ျပညသ္လူထူ	ုအတြက	္ျပညသ္႔ူကန်း္မာေရး	အထးူျပ	ဳဆရာဝနဆ္ိုသည့္	စကားလံုးမာွ

နားေဝတမိေ္တာင	္ရွိလြနး္	လသွည။္	သို႔	အတြကေ္ၾကာင့္	ျပညသ္႔ူကန်း္မာေရး	အထးူျပဳ



ဆရာဝန	္ဘယေ္ဆးခနး္မာ်း	ထိုငသ္လ	ဲဟ	ုအမာ်း	စကု	အဖြင့္စာပဒုတ္ြင	္ပါသည့္အတိုငး္

ျပနေ္မးတတၾ္ကသည။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔က	ေဆးက	ုတဲ့ဆရာဝန	္မဟတုပ္ါဘးူခငဗ္ာ်ဟု

ျပနေ္ျဖမလိွ်င	္မေကာငး္တတ၍္	သာ	ဆကမ္ေမးေတာေ့သာ		္လညး္	ဆရာဝန္

ေဆးမကမုေွတာ	့ဘာအသံုးကေ်တာမ့လဆဲိုသည့္	ေမးခြနး္က	ရငထ္မဲာွ	ေပၚလာ	တတစ္ၿမ။ဲ

လေူလးႀကးီရင	္ဘာလပုမ္ယ။္	ဆရာဝနႀ္ကးီ	လပုပ္ါမယ	္ဆိုသည့္အထမဲာွ

ျပညသ္႔ူကန်း္မာ	ေရး	အထးူျပ	ဳဆရာဝန	္လပုပ္ါမ့ယ	္ဆိုသည့္	အေျဖမ်ဳ	းိပါလာဖို႔ရာ

ခကဘ္ျိခငး္။	ဆရာဝန	္ျဖစၿ္ပးီသား	လမူာ်း	အနက	္ျပညသ္႔ူကန်း္မာေရး	အထးူျပဳ

မဟာဘြ႔ဲသငတ္နး္	တကမ္ည	္လ့	ူရာွးဘျိခငး္။	ေဆးပညာ	မသိားစအုသိုငး္အဝိုငး္မ	ွသားဆိုး

သားမိုကလ္ို	သေဘာထား၍	အေမြျဖတ	္စြန႔္လႊတ	္ထားသကဲ့သို႔	သသိမူရွိ၊	ႀကိဳ	ကသ္	ူနတၳိ

ျဖစသ္ည့္	ျပညသ္႔ူကန်း္မာေရး	ပညာ။	ဒါဟာ	ဘာလ။ဲ	ဘာဟာ	ဒါလ။ဲ	ဒါဟာ

ေဆးပညာဟတုသ္လား၊	မဟတုဘ္းူလား။



ေဆးပညာအစ၊	အာဒ၊ံ	ဧဝ

ျပညသ္႔ူကန်း္မာေရး	ပညာဟသူည	္ေဆးပညာ၏	အခကအ္လကတ္စခ္မုွ်သာ

ျဖစသ္ည့္	အတြက	္ဒါဟာဘာလ	ဲဆိုသညက္ို	ေျခေျချမစျ္မစ	္သဖိို႔ဆိုလွ်င	္ေဆးပညာသမိုငး္ကို

အနညး္ငယ	္ဇာတေ္ၾကာငး္ျပနရ္န	္လိုသည။္	ေဆးပညာအစ၊	အာဒနံ႔ဲ	ဧဝက	ဆိုသည့္

စကားရွိသည။္	နညး္နညး္	ေလာက	္ေလွ်ာပ့ါဦးဆိုလညး္	မေလွ်ာႏ့ိုငပ္ါ။	ကမၻာဦးမာွ	သတူို႔ႏစွ္

ေယာက	္ထရဲွိစဥက္	ကိုငး္ကၽြနး္မွီ	ကၽြနး္ကိုငး္မွီဆိုသလို	အာဒလံပုသ္မွ်	ဧဝက	ၾကညျ္ဖ	ဴ၊

ဧဝလပုသ္မွ်	အာဒကံ	ႏစွ	္ၿခိဳ	ကခ္ဲ့ၾကသည့္	ႏစွ	္ေယာက	္တစအ္ပိမ္က	္ကမၻာထမဲာွ	ေရာဂါ

ဘယ	ျဖစပ္ြားလွ်ငလ္ညး္	ဧဝ	ျဖစေ္တာ	့အာဒကံ	က၊ု	အာဒ	ံျဖစေ္တာ	့ဧဝက	ျပဳ

စရုံုရွိေတာသ့ေပါ။့	သို႔	ကလိုေၾကာင့္	လညး္	first	doctor	was	the	first	man	and	the

first	woman,	the	first	nurse	ဟ	ုေဆးပညာ	သမိုငး္စာအပုမ္ာ်း	က	ေရး	ခဲ့ၾက	သည။္

လသူားသည	္ဇာတစိတိအ္ရ	မမိမိက်စ္ေိရ႕ွတြင	္သတူစပ္ါးေဝဒနာ

ခစံားေနရသညက္ို	မၾကည့္ရကႏ္ုိငသ္ည့္	သနားၾကငန္ာမႈ	ႏငွ့္	ကရဏုာတရားတို႔၏

ေစေ့ဆာမ္ဂအရ	သတူစပ္ါး	ေဝဒနာ	ေပာ်ကက္ငး္စမိ့္ေသာ	ငာွ	တတစ္ြမး္သမွ်

လပုေ္ဆာငေ္ပးရာမတွစဆ္င့္	ေဆးပညာ	ေပၚထြနး္လာ	သညဟ္	ုဆို၏	။	မမိကိသုေပးလိုက္

ျခငး္ေၾကာင့္	အေဟာသခု	ံကန်း္မာပကတ	ိခမ်း္သာအတ	ိရရွိ	သြားၾကသတူို႔ကို	မဒုတိာပြားရငး္

ျဖစေ္ပၚေသာ	ပတီအိဟနု၏္	ေစေ့ဆာမ္ႈ	မတွစဆ္င့္	ေပၚထြနး္လာ	ေသာ	ပညာဟဆုိုေသာ	္

ရေကာငး္၏	။

ဘယလ္ိုေၾကာင့္	ေပၚထြနး္ခဲ့သည	္ျဖစေ္စ	ေဆးပညာ	စတငေ္ပၚထြနး္ခဲ့သညမ္ာွ

ေရာဂါ	ဘယႏငွ့္	ေဝဒနာရငွ	္လနူာမာ်း	ေၾကာင့္	ဆိုသညက္ိုေတာ	့မည	္သမူ	ွမျငငး္ႏုိငၾ္က။	သို႔

ေသာ	လ္ညး္	ေဆးပညာ	စတငေ္ပၚထြနး္ခ်ိနသ္ည	္သမိုငး္မတငႏ္ိုငေ္လာကေ္အာင	္အလြန႔္

အလြန	္ေရးွကလ်	ွသည့္အတြက	္ရမး္က၊ု	မနွး္ကကု	စခဲ့ရသညဆ္ိုလွ်ငလ္ညး္	မာွ	းအံ့မထင။္

စဥး္စားဆငျ္ခငတ္ံုတရား	နညး္ပါးၾကေသးသည့္အေလာ်က	္ကိုယ့္ထကအ္ေကာငႀ္ကးီလွ်င္

ေၾကာကရ္သည့္	ေခတမ္ို႔	ဆငျ္မင	္လွ်ငေ္ၾကာက၊္	ကာ်းျမငလ္ွ်ငေ္ျပး၊	ေရႀကးီလွ်င	္ဒးူတနု၊္	မိုးႀကိဳ



း	ပစလ္ွ်င	္ေနစရာမရွိ	ျဖစရ္ရာွေသာ	ကမၻာဦးလသူားသည	္မမိႏိငွ့္	အႏြယတ္	ူလသူားတစဦ္း

ေဝဒနာျပငး္စြာ	ခစံားရရာွသညက္ိုျမငလ္ွ်င	္သဘာဝ	လြန	္ျဖစရ္ပမ္ာ်း	ကိုသာ

အျပစပ္ံုခသ်ညမ္ာွ	မဆနး္ပါေခ။်

ထို႔ေၾကာင့္	လညး္	ထိုေခတ	္ထိုအခါက	ေရာဂါ	ေဝဒနာ

ျဖစပ္ြားရျခငး္အေၾကာငး္ရငး္ကို	မိုးနတမ္ငး္	စတိဆ္ိုး၍	၊	ေလနတမ္ငး္	ေဒါပြ၍	၊

ေနနတမ္ငး္ကို	မပေူဇာ၍္	၊	စနုး္ကေဝ၊	ေျမဘတု၊္	ဘလီးူ၊	နာနာဘာဝ၊	တေစၦ၊	သရမဲာ်း	က	ျပဳ

စား၍	ေမာွ	သ္ြငး္၍	အပငး္ဆို႔၍	ျဖစသ္ညဟ္	ုယဆူလိုက	္ၾကသည။္	ထိုသို႔	ယဆူခဲ့ၾကစဥက္

လနူာ၏	ေဝဒနာ	သကသ္ာေပာ်ကက္ငး္ေအာင	္ကသုေပးမည	္	့ေဆးပညာရငွမ္ာ်း	ကား

ဘနုး္ႀကးီမာ်း	၊	ေမာွ	ဆ္ရာမ	ာ်း	၊	နကၡတႏ္ငွ့္	ေဗဒငဆ္ရာမ	ာ်း	ျဖစေ္နျခငး္သည	္ကာလ၊ံ

ေဒသအံရ	ျဖစသ္င့္	ျဖစထ္ိုက၍္	ျဖစျ္ခငး္သာ	ျဖစသ္ည။္	ဂလိုဘယေ္ခတဟ္	ုအမာ်း

ေျပာေျပာေနၾကေသာ	မက်ေ္မာွ	ကေ္ခတ	္ပစၥ	ဳပၸနက္ာလထ	ိထိုဆရာမ	ာ်း	ပနး္ပနလ္က်္

ရွိေသး	သညက္သာ	ထးူေထြသည့္	အံ့ရာေသာ		္ျဖစ၏္	။

လ	ူျဖစသ္က	္ရင့္လာသညႏ္ငွ့္	အမွ်	လသူားသည	္ပိုမိုစဥး္စားႏိုငစ္ြမး္ရွိလာ၏	။

ဘာသာေရး	၊	လမူႈ	ေရး	၊	စးီပြားေရး	၊	ကင့်္ဝတတ္ရားဆိုငရ္ာ	အေတြ	းအေခၚမာ်း

ျမင့္မားလာသည့္နညး္တ	ူေဆး	ပညာဆိုငရ္ာ	အေတြ	းအေခၚတို႔သညလ္ညး္	ေျပာငး္လလဲာ၏

။	ဘရုားရိုကလ္ို႔၊	နတခ္ိုကလ္ို႔	ေရာဂါ	ျဖစရ္သည။္	ေပာ်ကခ္င်ရ္င	္ယဇပ္ေူဇာ၊္	ဘနုး္ႀကးီေတြ	က

တစဆ္င့္	ဆေုတာငး္၊	ယၾတာေခ၊်	မႏာၱန	္ရြတဆ္ိုေသာ	အဆင့္မသွည	္ထိုထကျ္မင့္မားေသာ

အေတြ	းအေခၚမာ်း	ဆသီို႔	တကလ္မွး္ႏိုငခ္ဲ့ၾက	သည။္

ထိုအဆင့္တြင	္အေစာဆံုးသမိုငး္မတွတ္မး္	တငႏ္ိုငခ္ဲ့သညမ္ာွ	အႏိၵိယေဆးပညာ

ျဖစ၏္	။	ခရစေ္တာ	္မေပၚခင	္ႏစွ	္ေပါငး္	၅၀၀	ခန႔္ကတညး္က	စတငခ္ဲ့ေသာ	အာယေုဗဒ

ေဆးပညာမာွ	ေဆးပညာတကာတို႔၏	ဘိုးေအ	ျဖစေ္တာသ့ည။္	တကသၠလီာ	ျမကၽြနး္သာမွ

ေမြးထတုလ္ိုကသ္ည့္	အာယေုဗဒ	ေဆးပညာရငွမ္ာ်း	၏	အစြမး္ျဖင့္	မာ်း	စြာ	ေသာ

အႏိၵိယျပညသ္တူို႔၏	ေရာဂါ	ေဝဒနာတို႔ကို	သကသ္ာေပာ်ကက္ငး္ေစခဲ့သည။္

အႏိၵိယသမားေတာ	္မာ်း	သည	္ခြစဲတိက္သုမႈ	တို႔ကိုပင	္လပုက္ိုင	္ခဲ့သညဟ္ု



မတွတ္မး္မတွရ္ာမာ်း	က	ဆို၏	။

အႏိၵိယ	အာယေုဗဒေဆးပညာ၏	မလူဘတူအေျခခယံဆူခက်မ္ာွ

ဟနခ္က်ည္သီအီိုရ	ီျဖစ၏္	။	မဇၥ်ိမမပူိုင	္ျဖစေ္သာ	အဆိုပါ	သအီိုရမီာွ	ေနာကပ္ိုငး္တြင္

ဥေရာပတိုကမ္ာွ	အေနာကတ္ိုငး္	ေဆးပညာျမစဖ္ာ်းခရံာေဒသဟ	ုယံုၾကညၾ္ကသည့္	ဂရ၏ိ

ေကာပ္လီပုျ္ခငး္ကို	ခခံဲ့ရေသာ	လ္ညး္	ထိုစဥက္	မပူိုငခ္ြင့္ဥပေဒမာ်း	မေပၚထြနး္သည့္အတြက္

မဇၥ်ိမသားတို႔	နစန္ာခဲ့ရသည။္	ထိုသအီိုရကီ	လ႔ူခႏၶာကိုယတ္ြင	္ေလ၊	သညး္ေျခရညႏ္ငွ့္

သလပိဆ္ိုေသာ	ဓာတသ္ံုးပါးသည	္အဓကိကၿ်ပးီ	ထိုဓာတသ္ံုးပါး	ဟနခ္က်ည္ညီီ

လညပ္တလ္ႈပရ္ာွးေနျခငး္သည	္ကန်း္မာျခငး္ကို	ျဖစေ္စၿပးီ	တစခ္ခုု

ေဖာကျ္ပနခ္ၽြတယ္ြငး္ျခငး္ေၾကာင့္	ေရာဂါ	ေဝဒနာမာ်း	ျဖစပ္ြားရသညဟ္	ုဆို၏	။

ေနာကပ္ိုငး္တြင	္ေတာ	့ထိုသအီိုရကီို	အနညး္ငယျ္ဖည့္စြကေ္ျပာငး္လ၍ဲ	ပထဝ၊ီ	အာေပါ၊

ေတေဇာ၊	ဝါေယာ	ဓာတႀ္ကးီ	ေလးပါးအ	ျဖစ	္ထငရ္ာွးေကာ်ၾ္ကားလာခဲ့သညဟ္	ုယဆူရသည။္

အႏိၵိယေဆးပညာ၏	ေနာက	္ဒတုယိေျမာကေ္ပၚထြကလ္ာသညက္

တရတုေ္ဆးပညာ	ျဖစ၏္	။	သသူညလ္ညး္	ခရစေ္တာ	္မေပၚမ	ီႏစွ	္ေပါငး္	၂၇၀၀	ခန႔္က

စတငအ္ေျချပ	ဳသည	္ဆိုျခငး္	ေၾကာင့္	ေဆးပညာဘိုးေအမဟတုေ္တာင္

ဘႀကးီေလာကအ္ဆင့္	ျဖစ၏္	။	ဂႏလၱရာဇ	္ေဆးပညာ	ကေတာ	့ယနေ္ခၚ	အဖိုဓာတႏ္ငွ့္

ယငေ္ခၚ	အမဓာတ	္ႏစွ	္မ်ဳ	းိေပၚတြင	္သာ	အေျချပ	ဳ၍	ထိုဓာတႏ္စွ	္မ်ဳ	းိ	သမမွ်တေနျခငး္သည္

ေရာဂါ	ကငး္ေဝး	ေနထိုငေ္ရး	ပင	္ျဖစသ္ညဟ္	ုခထု	ိေပါကေ္ဖာႀ္ကးီတို႔	ယံုၾကညေ္နၾကဆ။ဲ

အႏိၵိယႏငွ့္	တရတုလ္မူ်ဳ	းိႏစွ	္မ်ဳ	းိေနာကတ္ြင	္ေဆးပညာကို	တတယိအေစာဆံုး

မတွတ္မး္	တငႏ္ိုငေ္သာ	ႏိုငင္မံာွ	အဂီစ်	္ျဖစ၏္	။	ခရစေ္တာ	္မေပၚခင	္ႏစွ	္ေပါငး္ႏစွ္

ေထာငက္တညး္က	ခမး္နား	ႀကးီကယ်ေ္သာ	ယဥေ္ကး်သည့္	လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္ႀကးီတစခ္ကုို

တညေ္ထာငႏ္ိုငခ္ဲ့သည့္အဂီစ်သ္ည	္သ၏ူ	အရပုစ္ာမာ်း	မတွစဆ္င့္	ေဆးပညာထြနး္ကားမႈ	ကို

ေဖာျ္ပခဲ့သည။္	ေရာဂါ	ေဝဒနာ	ျဖစရ္ျခငး္	အေၾကာငး္ရငး္ကို	ၾကဆံရာတြင	္ေတာ	့အဂီစ်သ္ည္

အႏိၵိယႏငွ့္	တရတုတ္ို႔ထက	္ပိုမိုေခတမ္သီည။္	အဂီစ်သ္မားေတာ	္မာ်း	သည	္ေရာဂါ	၏

အေၾကာငး္ရငး္မာွ	အဆပိအ္ေတာကမ္ာ်း	ကို	အစာအမိႏ္ငွ့္	အမူာ်း	က	စပုယ္ၿူပးီ	ေသြးထသဲို႔



ပို႔ေဆာငက္ာ	ျပညမ္ာ်း	ျဖစေ္ပၚျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစသ္ညဟ္	ုယံုၾကည	္ၾက၏	။	ေရာဂါ

ကသုရာတြင	္ဓာတသ္ေဘာကို	ထနိး္ညႇိျခငး္ျဖင့္	မကသုဘ	ဲေဆးဝါးမာ်း	ျဖင့္	ကသုၾက	သည။္

တာပငတ္ိုင၊္	ဘနိး္၊	ေဆးျမစ၊္	ဝမး္ႏႈတေ္ဆး	စသညတ္ို႔ကို	သံုးတတၾ္ကသည။္	ျဖစေ္သာ	ေရာဂါ

အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိကိုလညး္	မတွတ္မး္တငတ္တၾ္ကသည။္	မည	္သည့္နညး္လမး္ျဖင့္	ကသု၊	ကသု

ေနာကဆ္ံုးမေတာ	့နတဘ္ရုားဟိုးရပစ္က္ို	ဝတျ္ပ	ဳဆေုတာငး္ျခငး္ျဖင့္	သာ

အဆံုးသတသ္ြားသည	္ကေတာ	့ဆိုးသည။္

အဂီစ်ႏ္ငွ့္	ေခတၿ္ပိဳ	ငေ္ဆးပညာထြနး္ကားရာ	ေဒသ	ကေတာ	့တိုကဂ္ရပစ္ႏ္ငွ့္

ယဖူေရး	တးီစ	္ျမစႏ္စွ	္သြယၾ္ကားက	အာလာဒငႏ္ငွ့္	အလဘီာဘာတို႔၏

မဆီိုပိုေတးမးီယားေဒသ	ျဖစ၏္	။	ယခ	ုေခတသ္စအ္ရီတတ္ြင	္ဗံုးသ၊ံ	ေသနတသ္ံ

တညညံရံွိေနသကဲ့သို႔	ထိုစဥက္တညး္က	မဆီိုပိုေတး	မးီယားမာွ	စနုး္၊	ကေဝ၊	နာနာဘာဝမာ်း

ႏငွ့္	ေမာွ	ဆ္ရာ၊	သိုကဆ္ရာတို႔၏	အားၿပိဳ	ငပ္ြမဲာွ	ဆဆူညူညံ	ံရွိလသွည။္	ေရာဂါ	ဆိုသညမ္ာွ

သတူို႔အဖို႔	ျပ	ဳစားခရံျခငး္ပင	္ျဖစ၏္	။	ေရးွပေဝသဏကီ	အယအူဆကို	အျပည့္အဝ

လကခ္လံိုကန္ာ	ကင့်္သံုးၾကသည့္	ထိုေဒသတြင	္သမားေတာ	္ျဖစခ္င်လ္ွ်င	္လကူို	ျပ	ဳစား	၍

ေရာဂါ	ေဝဒနာေပးတတသ္ည့္	စနုး္မာ်း	အေၾကာငး္	သံုးႏစွ	္သံုးမိုး	သငၾ္ကားရသညဆ္ို၏	။

စနုး္ျဖ	ဴ၊	စနုး္ျပာ၊	စနုး္နက၊္	စနုး္ႀကးီ၊	စနုး္ေသး၊	စနုး္ကေလးႏငွ့္	စနုး္ယတု၊္	စနုး္နာ၊

စနုး္ကခလ်ာမာ်း	အေၾကာငး္	ေဒါငး္ေဒါငး္ေျပးေအာင	္မရြတႏ္ိုငလ္ွ်င	္သမားေတာ	္အလပုက္ို

မက်ေ္မႊးေထာ၍္	မ	ွေမာမ္ၾကည့္ေလႏငွ့္	။

ဤသို႔	ဤပံု	အေရ႕ွတိုငး္တြင	္ထြနး္ကားခဲ့ေသာ	ေဆးပညာသည္

အေနာကတ္ိုငး္သို႔	ခရစ	္ေတာ	္မေပၚမ	ီႏစွ	္ေပါငး္	၄၆၀	ခန႔္တြင	္မ	ွဂရမိတွစဆ္င့္

ေရာကရ္ွိခဲ့ၿပးီ	ေဆးပညာ၏	ဖခငႀ္ကးီဟ	ုလသူမိာ်း	ထငရ္ာွးသည့္	ဟစပ္ိုခေရး	တးီ	(၄၆၀	-

၃၇၀	ဘစီ)ီ	ေၾကာင့္	ဘနုး္မးီေနလ	ေတာကပ္ခဲ့ရ	သည။္	တကယေ္တာလ့ညး္	အထကတ္ြင္

ဆိုခဲ့ၿပးီသည့္အတိုငး္	ဂရ၏ိ	ေဆးပညာအယအူဆမာွ	အႏိၵိယ	ဟနခ္က်ည္သီအီိုရမီွ

ဆင့္ပြားလာခဲ့ျခငး္သာ	ျဖစ၏္	။	ေလ၊	သညး္ေျခရညႏ္ငွ့္	သလပိဆ္ို	သည့္	ဓာတသ္ံုးပါးအစား

ေသြး၊	သလပိ၊္	သညး္ေျခ	အဝါရညႏ္ငွ့္	သညး္ေျခ	အနကရ္ညဟ္	ုကြန႔္	လိုကျ္ခငး္သာ



ကြာျခား၏	။	သို႔	ေသာ	လ္ညး္	ဂရေိဆးပညာရငွမ္ာ်း	မာွ	ေခတသ္စေ္ဆးပညာ၏

အသကေ္သြးေၾကာဟ	ုေခၚဆိုႏိုငေ္သာ	အေၾကာငး္ႏငွ့္	အက်ဳ	းိ	ဆကစ္ပမ္ႈ	သေဘာတရားကို

စတင	္ေဖာထ္တုေ္ပးခဲ့သမူာ်း	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	ေကး်ဇးူရငွမ္ာ်း	စာရငး္တြင	္ထပိဆ္ံုးက

ပါဝငေ္နျခငး္	ျဖစ၏္	။

ဘစီတီစရ္ာစေုခၚ	ခရစေ္တာ	္မေပၚမ	ီႏစွ	္ေပါငး္တစရ္ာခန႔္တြင္

ေရာမအငပ္ါယာႀကးီ	ေပၚထြနး္လာသည။္	တစက္မၻာလံုးနးီပါးကို

ဘနုး္လကရ္ံုးခ်ဲ႕ႏိုငသ္ည့္အတြက	္ေရာမသည	္ကမၻာ	့ယဥေ္ကး်မႈ	(အေနာကတ္ိုငး္ယဥေ္ကး်မႈ	)

၏	ဗဟိုခက်	္ျဖစလ္ာသည။္	ထိုသို႔	ျဖင့္	ဂရေိဆးပညာ	အေမြအႏစွ	္မာ်း	သည	္ေရာမသို႔

ေရာကလ္ာ၏	။	ေရာမေခတ	္ေဆးပညာရငွမ္ာ်း	အနက	္အထငရ္ာွး	ဆံုးကား	သမားေတာ္

ေဂလမ	္(၁၃၀	-	၂၀၅	ေအဒ)ီ	ျဖစ၏္	။	ေဆးပညာႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္	သ႔ူ	အေတြ	းအေခၚ

အယအူဆမာ်း	သည	္အေနာကတ္ိုငး္ေဆးပညာေလာကတြင	္ေနာကႏ္စွ	္ေပါငး္	၁၅၀၀

ခန႔္အထ	ိၾသဇာလႊမး္မိုးခဲ့သျဖင့္	ေဂလမက္ို	သမိုငး္ဆရာမ	ာ်း	က	ေဆးပညာအာဏာရငွႀ္ကးီ

ဟ	ုတငစ္ားေခၚေဝၚခဲ့ၾကသည။္	ေရာဂါ	ျဖစပ္ြားရာတြင	္စတငျ္မစဖ္ာ်းခရံာအေၾကာငး္၊

တြနး္အားေပး	ရာအေၾကာငး္ႏငွ့္	ပတဝ္နး္ကင်ဆ္ိုငရ္ာ	အေၾကာငး္ဟ၍ူ

အေၾကာငး္သံုးပါးရွိသညဟ္ေူသာ	သ႔ူ	အေတြ	းအေခၚကို	ေနာငႏ္စွ	္ေပါငး္	၁၈၀၀	ေကာ်ၾ္ကာမွ

ေခတသ္စေ္ဆးပညာရငွမ္ာ်း	အံ့ၾသဘနနး္	ျဖင့္	လကခ္ခံဲ့ၾကရသည။္

ေအဒ	ီ၅၀၀	ႏငွ့္	၁၅၀၀	ၾကား	ႏစွ	္တစေ္ထာငက္ာလကို	ဥေရာပ၏	အေမာွ

ငေ္ခတ	္(Dark	Age)	ဟ	ုသမိုငး္မတွတ္မး္မာ်း	က	သမတုၾ္ကသည။္	ဘာသာေရး	စစပ္ြမဲာ်း	ဟု

အမည	္ေပး၍	ဥေရာပ	တစတ္ိုကလ္ံုး	သဦူးသေူဆာ၊္	ကိုယဦ္းကိုယေ္ဆာ၍္	ေတာငမ္ငး္ကို

ေျမာကမ္ငး္	မကယႏ္ိုငေ္သာ	ထိုေခတဆ္ိုးေခတပ္က်	္အခါသမယႀကးီတြင	္ယခငရ္ွိခဲ့ၿပးီသား

ေဆးပညာ	အယအူဆ	အေတြ	း	အေခၚအားလံုး	ေျခရာလညး္ေပာ်က	္ေရလညး္ေနာကခ္ဲ့ၿပးီ

ေရာဂါ	သည	္ဘရုားရိုက၍္	ျဖစရ္သည	္ဆိုသည့္	ဒုံရငး္အယအူဆကို

ျပနလ္ညလ္ကခ္လံာၾကသည။္	စစမ္းီစစလ္ွံ်မာ်း	ၾကားမ	ွဥေရာပကို	ပလုပိ	္ေရာဂါ	၊

ေကာ်ကႀ္ကးီ	ေရာဂါ	၊	အနာႀကးီ	ေရာဂါ	၊	တဘီ	ီေရာဂါ	စေသာ	ထိုေခတက္	ကရုာနတၳိ



ေဆးမရွိသည့္	ေရာဂါ	ကပႀ္ကးီမာ်း	က	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိႏငွ့္	မရိုးရေအာင	္တိုး၍

ႏွိပစ္ကၾ္ကျပနေ္သးရာ	ထိုေခတ	္ဥေရာပတိုကသ္ားမာ်း	မာွ	လ	ူျဖစရ္သည့္ဒကုၡကို

ေရေရလညလ္ည	္ခစံားခဲ့ရသညဟ္	ုဆိုေသာ		္ရႏိုငေ္ကာငး္၏	။

ဥေရာပ၌	ဤသို႔	ဒကုၡအေပါငး္	သရဖေူဆာငး္ေနခ်ိနတ္ြင္

ေဆးပညာတိုးတကထ္ြနး္ကားမႈ	သည	္အာရပက္မၻာသို႔	ေရႊ႕လာ်းလာခဲ့သည။္	ဂရ၏ိ

ေဆးပညာမးီအမိက္ေလးကို	အာရပက္	မးီတတုႀ္ကးီသဖြယ	္ထြနး္လငး္ေတာကပ္ေအာင္

ေဆာငရ္ြကခ္ဲ့သညဟ္	ုဆိုၾက၏	။	အထးူသျဖင့္	ေဆးဝါးေဗဒသည	္အာရပေ္ဆးပညာရငွမ္ာ်း

ႏငွ့္	ျမစဖ္ာ်းခခံဲ့သည။္	ေဆးဝါးေပါငး္မာ်း	စြာ	ကို	သံုး၍	ေရာဂါ	ကသုည့္ဓေလသ့ည္

ထိုအခ်ိနမ္စွ၍	ကလကရညၾ္ကည	္သေႏၶတညခ္ဲ့သညဟ္	ုဆိုႏိုငသ္ည။္

မည	္သို႔	ပင	္ဆိုေစကာမ	ူထိုေခတထ္ိုကာလမာ်း	ဆကီ	ကင့်္သံုးခဲ့ေသာ

ေဆးပညာသည	္အာရံုသ	ိ(Intuition)	ႏငွ့္	သမၻာသ	ိ(Empirical	findings)	မာ်း	ေပၚတြင္

သာ	လံုးလံုးလာ်းလာ်း	အေျခခခံဲ့ေသာ	ေၾကာင့္	အေျခမခိုငပ္ါ။	ထို႔ေၾကာင့္	သပိၸပံညာ

ေပၚထြနး္လာေသာ	အခါ	ထိုေရးွေရးွ	တနုး္က	ေဆးပညာသည	္သပိၸပံညာႏငွ့္	မ	ျဖစမ္ေန

စလုာ်းရစပ္တခ္ဲ့ရၿပးီ	အသြငေ္ျပာငး္	တစ	္ျဖစလ္	ဲခဲ့ရေတာသ့ည။္



သပိၸနံညး္က	်ေဆးပညာ

ဥေရာပသည	္၁၅၀၀	ေအဒ	ီေကာ်လ္ြနလ္ာေသာ	အခါ	အေမာွ	ငဖ္ံုးေနေသာ

အပိယ္ာထက	္တြင	္ႏစွ	္တစေ္ထာငတ္ိုငေ္အာင	္မႏိုးတမး္	အပိေ္မာကေ်နခဲ့ရာမ	ွသ၏ူ

ေျခလကတ္ို႔ကို	ဆန႔္ထတု	္ရငး္	ႏိုးထလာသည။္	ႏိုးတစဝ္က	္အပိမ္ကဆ္ိုးမာ်း	ကို	ခြာခရ်ငး္

လးူလြန႔္ႏိုးထလာသည့္	အေမာွ	င	္တြင	္းမ	ွဥေရာပသည	္သပိၸပံညာတညး္ဟေူသာ

မာဃၾသသဓေဆးႀကးီကို	ကမၻာေပၚတြင	္အေစာ	ဆံုး	စတငျ္မည	္းစမး္ခြင့္ရသည့္	ေဒသလညး္

ျဖစ၏္	။	ထိုအခ်ိနမ္စွ၍	ေခတ၏္	အလိုက၊်	သဘာဝ	၏	အလိုက၊်	သမိုငး္၏	အလိုက	်ဥေရာပ

စနး္တစဟ္နုထ္ိုး	တကခ္ဲ့ရာတြင	္သပိၸပံညာႏငွ့္	အေစာဆံုး	ေပါငး္စပခ္ြင့္ရသည့္

ေဆးပညာသညလ္ညး္	ေရျမင့္ၾကာတင့္ခဲ့ရေတာသ့ည။္

ဥေရာပ၌	ေဆးပညာ	ျပနလ္ညထ္ြနး္ကားလာေသာ	ေခတတ္ြင	္ဘရုားရိုကလ္ို႔

ေရာဂါ	ျဖစ	္ဆိုေသာ	သဘာဝ	လြန	္သအီိုရကီို	အျပငး္အထန	္ပတုခ္တရ္ႈတခ္ၿ်ပးီ	ေဆးပညာကို

သေုတသန	လမး္ေၾကာငး္ေပၚ	တငေ္ပးခဲ့သမူာွ	ဆြစဇ္ာလနသ္ား	ပါရာဆယလ္စ္ပစ္စ	္(၁၄၅၃

-	၁၆၀၀	ေအဒ)ီ	ျဖစသ္ည။္	သ႔ူကို	အခ်ဳ	႕ိက	ပါရမရီငွဟ္	ုခ်ီးက်ဴ	း	ဂဏုျ္ပ	ဳၾကၿပးီ	အခ်ိဳ	႕	က

ရမး္ကဟု	ုကဲ့ရ႕ဲ	သၿဂိဳ	ဟ	္သတငး္ဆိုခဲ့ၾကသည။္

ပါရာဆယလ္စ္ပစ္စႏ္ငွ့္	ေခတၿ္ပိဳ	င	္အတီလသီမားေတာ	္ဖရာက့ကစ္တိုးရးီယပစ္္

(၁၄၈၃	-	၁၈၈၃ေအဒ)ီ	သည	္ႏစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	အစြႀဲကးီခဲ့ၾကေသာ	အမာွ	းလိုကလ္ို႔

ဘရုားရိုကသ္ည့္	သဘာဝ	လြန	္သအီိုရႏီငွ့္	ဟနခ္က်ည္သီအီိုရ	ီပါရာဒိုငး္ေဘာငအ္တြင	္းမ်

လြတလ္ြတက္ၽြတက္ၽြတ	္ရနုး္ထြက	္ႏိုငခ္ဲ့သည့္	ေဆးပညာသရူေဲကာငး္	ဧကနအ္မနွ	္ျဖစသ္ည။္

မက်စ္ျိဖင့္	မျမငရ္ေအာင	္ေသးငယ	္သည့္	အမႈ	နအ္မႊားမာ်း	လ	ူတစေ္ယာက	္မ	ွတစေ္ယာက္

ကို	နညး္လမး္အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိျဖင့္	ကးူစကျ္ခငး္အား	ျဖင့္	ေရာဂါ	ျဖစရ္သညဟ္	ုသကူ	ဆိုခဲ့သည။္

သ၏ူ	ကးူစကျ္ခငး္သအီိုရသီည	္ေသြးထြကေ္အာင	္မနွလ္ေွသာ	လ္ညး္	ေရာဂါ	ပိုးမႊား

ဆိုသညက္ို	ေနာငႏ္စွ	္ေပါငး္	၁၅၀	ခန႔္ၾကာမ	ွအဏၾုကည့္မနွဘ္လီးူ	ေကး်ဇးူျဖင့္

မက်ဝ္ါးထငထ္င	္ျမငၾ္ကရသည့္အတြက	္ထိုေခတထ္ိုအခါက	မည	္သမူ	ွသ႔ူစကားကို	မယံုခဲ့ၾက။



အမာ်း	ည	ီဤကို	ကၽြဖဲတေ္သာ	ေခတက္ာတြင	္ဖရာက့ကစ္တိုရးီယပစ္၏္	ကးူစကျ္ခငး္

သအီိုရမီာွ	ဒအီတိုငး္	ပြၿဲပးီမးီေသခဲ့ရသည။္

၁၅၁၄	ခႏုစွ	္တြင	္ဘယလ္ဂ္်ီယနႏ္ိုငင္	ံဘရပစ္ဆ္လဲၿ္မိဳ	႕	၌	အငဒ္ေရ

ဗကဆ္ယလ္းီယပစ္က္ို	ဖြားျမငခ္ဲ့သည။္	ထိုပဂုၢိဳ	လက္ား	သ႔ူသကတ္မး္	ႏစွ္

ေပါငး္ငါးဆယအ္တြင	္း	ေဆးပညာေလာကကို	အထးူ	အက်ဳ	းိျပ	ဳသြားသ	ူျဖစ၏္	။

''ေခတသ္စသ္ပိၸနံညး္က	်ေဆးပညာ၏	ပထမလ'ူ'	ဟ	ုကငပ္ြနး္တပ	္ျခငး္ခရံေသာ

ဗကဆ္ယလ္းီယပစ္သ္ည	္လေူသအေလာငး္	ေျမာကျ္မားစြာ	ကို	ခြစဲတိ၍္	ေဂလမ၏္	အမာွ

းမာ်း	ကို	ေထာကျ္ပေျပာဆိုခဲ့သည။္	ခႏၶာေဗဒ၏	ပထမဆံုးကမ်း္	ျဖစသ္ည့္	ဖာဘရကီာကမ်း္ကို

စနစတ္က	်ျပ	ဳစမုတွတ္မး္တငႏ္ိုငခ္ဲ့သည။္	ဗကဆ္ယလ္းီယပစ္သ္ည	္လေူသခြစဲတိ၍္

ခႏၶာေဗဒ၏	ဖခငႀ္ကးီအ	ျဖစ	္သမိုငး္ေမာက္ြနး္ေရး	ထိုးေနခ်ိနတ္ြင	္ျပငသ္စစ္စတ္ပမ္	ွဆရာဝန္

အမဗ္ရိုစပီါေရး	(၁၅၁၀	-	၁၅၉၀)	က	လရူငွမ္ာ်း	ကို	ခြစဲတိက္သုၿပးီ	ခြစဲတိက္ပုညာ၏

ဖခငႀ္ကးီအ	ျဖစ	္သမိုငး္တြင	္ေနရာယသူြားခဲ့သည။္	၁၇	ႏငွ့္	၁၈	ရာစမုာ်း	တြင	္သပိၸပံညာ

ပိုမိုထြနး္ကားလာသညႏ္ငွ့္	အမွ်	သပိၸ	ံနညး္က	်ေဆးပညာေတြ	႔ရွိခက်မ္ာ်း	ကလညး္

တစခ္ၿုပးီတစခ္	ုအၿပိဳ	ငး္အရိုငး္	ေပၚထြနး္လာခဲ့သည။္	၁၆၂၈	ခႏုစွ	္တြင	္ဝလီယီဟံာေဗး၏

ေသြးလညွ့္ပတမ္ႈ	စနစအ္ေၾကာငး္	ေတြ	႔ရွိခက်၊္	၁၆၇၀	တြင	္လဝူငဟ္တု၏္

အဏၾုကည့္မနွဘ္လီးူ	တထီြငဖ္နတ္းီမႈ	၊	၁၇၉၆	တြင	္အကဒ္ဝ္ပဂ္င်း္နား၏	ေကာ်က	္ႀကးီ

ေရာဂါ	ကာကြယေ္ဆး	ေဖာထ္တုတ္ထီြငမ္ႈ	မာ်း	သည	္ကမၻာေ့ကး်ဇးူရငွႀ္ကးီမာ်း	အေခၚခထံိုက္

သည့္	ေဆးပညာ၏	ေအာငပ္ြမဲာ်း	ပါေပ။

အဏၾုကည့္မနွဘ္လီးူအားကိုးျဖင့္	ယခငက္	သာမနမ္က်စ္ျိဖင့္	မျမငေ္တြ

႔ခဲ့ရသည့္	ပိုးမႊား	ေပါငး္စံုတို႔ကို	ေတြ	႔ရွိခဲ့ရၿပးီေနာက	္ျပငသ္စလ္မူ်ဳ	းိ	လဝူပီါစခာ်	(၁၈၂၂	-

၁၈၉၅)	က	ေရာဂါ	သည	္ပိုးမႊားေၾကာင့္	ျဖစသ္ညဟ္ေူသာ	ပိုးမႊားသအီိုရ	ီ(Germ	theory	of

disease)	ကို	၁၈၇၃	တြင	္ရရဲ	ဲေတာကေ္ထာကခ္ခံဲ့ၿပးီ	ေနာကလ္ကူ	ေမာငဦ္းလပု၍္	Koch's

postulate	ေခၚ	ကိုယပ္ိုငအ္ဆို	တစရ္ပက္ိုပင	္တငသ္ြငး္ခဲ့ေသးသည။္	သ႔ူအဆိုမာွ	-

''	ေရာဂါ	တို႔သည	္မက်စ္ျိဖင့္	မျမငႏ္ိုငေ္လာကေ္အာင	္ေသးငယေ္သာ	ပိုးမႊားမာ်း



ေၾကာင့္	ျဖစ	္လာရသည။္	ထို႔အတြကေ္ၾကာင့္	ေရာဂါ	သည	္လနူာတိုငး္၏	ခႏၶာကိုယထ္တဲြင္

ေရာဂါ	ပိုးမာ်း	ရွိကို	ရွိရမည	္။	ထို	ေရာဂါ	ပိုးမာ်း	ကို	လနူာ၏	ခႏၶာကိုယမ္	ွတစန္ညး္နညး္	ျဖင့္

ထတုယ္ၿူပးီ	အဏၾုကည့္	မနွဘ္လီးူျဖင့္	ၾကည့္လွ်င	္ေရာဂါ	၏	လကသ္ည	္ျဖစေ္သာ	ပိုးကို

မခုေ်တြ	႔ရွိရမည	္။	ထိုပိုးမႊားတို႔ကို	ပြားမာ်း	ရငွသ္နေ္အာင	္လ႔ူခႏၶာကိုယ	္ျပငပ္တြင	္ေမြးျမဴ

(Culture)	လွ်င	္ေရာဂါ	ပိုးမာ်း	မခု	်ပြားမာ်း	ရမည	္။	ထိုပိုးတို႔ကို	ေရာဂါ	မရွိေသးသည့္	လ	ူသို႔

မဟတု	္တရိစာၦနတ္စေ္ကာငေ္ကာင၏္	ခႏၶာကိုယ	္တြင	္း	သြတသ္ြငး္ေပးႏိုငလ္ွ်င	္ပထမဆံုး

ေရာဂါ	ပိုးထတုယ္လူိုကသ္ည့္	လနူာခစံားရေသာ	ေဝဒနာ	အတိုငး္	ထပတ္ထူပမ္ွ်	ေရာဂါ

ျဖစပ္ြားေစရမည	္။	တညူေီသာ	ေရာဂါ	ခစံားရသ	ူေဝဒနာသညတ္ိုငး္၏	ခႏၶာကိုယမ္ွ

ထတုယ္လူိုကေ္သာ	ေရာဂါ	ပိုးတို႔သည	္တစမ္်ဳ	းိတစစ္ားတညး္သာ	ျဖစေ္စရမည	္။	ဤမနွေ္သာ

သစၥာတရားကို	ငါ	ေတြ	႔ရွိခဲ့သည။္''

ေရာဘတေ္ကာခ့်္သည	္ပတလ္ညရ္ိုကထ္ားတဲ့	အထကပ္ါမနု႔္လံုးစကၠဴ	ကပ္

သေဘာတရား	ႀကးီကို	ေတြ	႔ရွိေဖာထ္တုႏ္ိုငခ္ဲ့ၿပးီ	သ႔ူသေဘာတရား	မနွေ္ၾကာငး္ကို	ေဒါင့္သနး္

ေရာဂါ	ပိုး၊	တဘီ	ီေရာဂါ	ပိုးတို႔ျဖင့္	သကေ္သျပႏိုငခ္ဲ့သည။္	သို႔	ေသာ		္ေဆးပညာေတြ

႔ရွိခက်မ္ာ်း	ကား	မေဖာကမ္ျပန	္အၿမ	ဲမနွက္နေ္သာ	ပရမတသၱစၥာတရားမာ်း	မဟတုၾ္က။	သမူာွ

းေၾကာငး္	သကေ္သမျပႏိုငေ္သးခ်ိနအ္ထ	ိသာ	မနွက္နေ္နသည့္	ႏႈိငး္ရအမနွတ္ရားမာ်း	သာ

ျဖစရ္ကား	တဘီ	ီေရာဂါ	ပိုး၏	မ်ဳ	းိတ	ူမကူြ	ဲညအီစက္ိုေတာ	္အနာႀကးီ	ေရာဂါ	ပိုးႏငွ့္	နဖးူေတြ	႔

ဒးူေတြ	႔	ၾကံဳ	ေတြ	႔ရခ်ိနမ္ာွ	ေတာ	့ေရာဘတေ္ကာခ့်္၏	ပတလ္ညရ္ိုကသ္ေဘာတရားသည္

ပိုးတို႔၏	မာယာတစသ္နိး္၊	အပလနိး္	အနႏေၱအာကဝ္ယ	္ဒးူေထာက၊္

လကေ္ျမႇာကခ္ဲ့ရေတာသ့ည။္

ဤသို႔	ျဖင့္	ေဆးပညာသည	္ေရ႕ွတိုးတစခ္ါ၊	ေနာကဆ္တုတ္စလ္ညွ့္ႏငွ့္	၁၉

ရာစကုို	ျဖတသ္နး္ခဲ့ရၿပးီ	၂၀	ရာစအုဝငတ္ြင	္မေတာ	့တစဟ္နုထ္ိုး	တိုးတကလ္ာသည့္

သပိၸပံညာႏငွ့္	အတ	ူကည်ဆ္န၏္	အရွိနက္ဲ့သို႔	အဟနုျ္ပငး္စြာ	တိုးတကခ္ဲ့ေတာသ့ည။္	၂၀

ရာစသုညက္ား	ေဆးပညာႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္	တိုးတကမ္ႈ	သမိုငး္မတွတ္ိုငမ္ာ်း	တစခ္ၿုပးီတစခ္ု

စိုကထ္ႏူိုငခ္ဲ့သည့္	ရာစႏုစွ	္ဟ	ုဆိုခဲ့	ၾကသည။္	ေဆးပညာရငွ	္စြန႔္ဦးတထီြငပ္ဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	၏



စြမး္စြမး္တမ	ံႀကိဳ	း	ပမး္မႈ	မာ်း	ေၾကာင့္	ေရာဂါ	တို႔၏	မလူအစ၊	ေရာဂါ	ဆိုးတို႔ကို	မ်ဳ

းိေစခ့ေ်ပးေသာ	လကသ္ညတ္ရားခမံာ်း	၊	လ႔ူခႏၶာကိုယတ္ြင	္ေရာဂါ	တို႔	၏	အလပုလ္ပုပ္ံုမာ်း	၊

ေရာဂါ	လကၡဏာမာ်း	၊	ေဆးဝါးႏငွ့္	ကထုံုးအသြယသ္ြယတ္ို႔အား	ေလလ့ာရငး္	ျဖင့္	သလိာၾက၏

။	ေရာဂါ	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	သစိရာ	ဘာမမွကန်ေ္တာေ့လာကေ္အာငပ္င	္အရာရာသ	ိသည့္

ကိုဖိုးသမိာ်း	ေဟာ	တစေ္ယာက	္၊	ေဟာ	တစေ္ယာက	္ေပၚထြနး္လာခဲ့သည။္	သို႔	ေသာ		္.	.	.



ကန်း္မာျခငး္သည	္လာဘတ္စပ္ါး

အာေရာဂ်ံ၊	ပရမ၊ံ	လာဘ	ံကန်း္မာျခငး္သည	္လာဘတ္စပ္ါးဆိုျခငး္ကို	လတူိုငး္

ၾကားဖးူ	နားဝ	ရွိၾကသည။္	သို႔	ေသာ		္ထိုလာဘတ္စပ္ါးကို	ရရွိဖို႔	ဘယလ္ိုလပုရ္မည	္နညး္။

ထိုအခါတြင	္သကဆ္ိုငလ္ာေသာ	ေမးခြနး္မာွ	-	ေဆးပညာျဖင့္	လသူားတို႔၏	ကန်း္မာေရး	ကို

ျမငွ့္တငေ္ပးႏိုင	္သလား။	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္ေအာင	္ေဆးပညာက	မည	္ကဲ့သို႔

စြမး္ေဆာငေ္ပးႏိုငမ္ည	္နညး္။	အားလံုးသရိွိၾကသည့္အတိုငး္	ယေန႔ေခတ	္ေဆးပညာသည္

အစြမး္ကနု	္တိုးတကခ္ဲ့ၿပးီၿပ။ီ	ေရာဂါ	ရာွေဖြခင်ပ္ါသလား။	ဓာတမ္နွ၊္	တဗီြီဓာတမ္နွ၊္	ကြနပ္်ဴ	တာ

ဓာတမ္နွ၊္	သံုးဖကျ္မင၊္	ေလးဖကျ္မင	္ႀကိဳ	ကသ္လို	ျမငႏ္ိုငရ္ံုမွ်မက	အေပါကမ္နွသ္မွ်

မနွေ္ျပာငး္ထည့္၍	ေခာ်ငး္ႏိုငသ္ည။္	အလံုးအႀကတိ	္မ	ွအသားစ၊	တစရ္းူစ	ယႏူိုငသ္ည။္

ေဆးကသုခင်ပ္ါသလား၊	ေဆးဝါးျဖင့္	၊	အသလံႈိငး္ျဖင့္	၊	ဓာတ	္ေရာင	္ျခညျ္ဖင့္	၊

ခြစဲတိက္သုျခငး္ျဖင့္	၊	ယတုစ္ြအဆံုး	မ်ဳ	းိရိုးဗဇီနညး္ပညာျဖင့္	ေဆးဝါးကသုနညး္ေတြ

အစံုအလင	္တစပ္ံုတစပ္င။္	သို႔	ေသာ		္ထိုထိုေသာ	ေဆးပညာတိုးတကမ္ႈ	မာ်း	က	လသူားတို႔၏

ကန်း္မာေရး	ကို	အမနွတ္ကယ	္ကိုယလ္ိုခင်သ္ည့္	အတိုငး္အတာေရာကေ္အာင္

ျမႇင့္တငေ္ပးႏိုငပ္ါ	၏	ေလာ။	ထိုေမးခြနး္ကိုေျဖႏိုငရ္န	္ပထမဆံုးသဖိို႔လိုသညက္

ကန်း္မာျခငး္ဆိုတာ	ဘာလ။ဲ

ေစေ့စေ့တြ	းေတာ	့ေရး	ေရး	ေပၚ	ဆိုသလိုပင	္ယေန႔ေခတ	္ကန်း္မာေရး

ဝနေ္ဆာငမ္ႈ	အေကာငး္ဆံုး	ေပးစြမး္ႏိုငသ္ညဆ္ိုသည့္	ပဂုၢလကိေဆးရံု၊	ေဆးခနး္မာ်း	ကို

ေလလ့ာၾကည့္ပါ။	အဆိုပါ	ေဆးရံု၊	ေဆးခနး္မာ်း	သို႔	ႀကတိႀ္ကတိတ္ိုး	ေရာက၇္ွိလာသမူာ်း	မာွ

ေရာဂါ	ေဝဒနာ	တစမ္်ဳ	းိမ်ဳ	းိ	ကို	ခစံားရသည့္	မကန်း္မာသမူာ်း	သာ	ျဖစသ္ည။္	အဆိုပါ

မကန်း္မာသမူာ်း	ကို	ေဆးကသု	ေပးလိုက	္ျခငး္အားျဖင့္	ေရာဂါ	ေပာ်ကက္ငး္သြားသညက္ို

ကန်း္မာေအာငလ္ပုေ္ပးလိုက	္သညဟ္	ုဆိုႏိုငပ္ါ	သလား။	နဂိုကန်း္မာေနသမူာ်း

ကန်း္မာသညထ္က	္ပို၍	ကန်း္မာေအာင	္ေဆးရံုသြား၍	ကသုမႈ	ခယံ	ူသညဟ္	ုေတြ	႔ဖးူ၊

ၾကားဖးူၾကပါသလား။



တကယေ္တာလ့ညး္	ေဆးပညာဆိုသညက္	အထကတ္ြင	္တငျ္ပခဲ့သည့္အတိုငး္

ေဝဒနာ	ခစံားၾကရေသာ	မကန်း္မာသ	ူေရာဂါ	သညမ္ာ်း	ကို	ေပာ်ကက္ငး္ခမ်း္သာေအာင္

ကသုေပးျခငး္က	အစျပ	ဳခဲ့သည့္အတြက	္ကပက္ပသ္တသ္တေ္ျပာမည	္ဆိုလွ်င္

ေဆးပညာသည	္မကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	သာ	သကဆ္ိုင၍္	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	လားလားမွ

မသကဆ္ိုငပ္ါဟ	ုေျပာဆိုေဝဖနမ္ႈ	မာ်း	ရွိလာ၏	။	စေဟဆ့ိုကတညး္က	ေရာဂါ	၏	အေၾကာငး္၊

ေရာဂါ	၏	လားရာ၊	ေရာဂါ	၏	ကထုံုးမာ်း	ကိုသာ	တစိုက	္မတမ္တ	္ေလလ့ာခဲ့ေသာ

ေဆးပညာသည	္ကန်း္မာျခငး္ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ဘာတစခ္မု	ွေလာကေ္လာကလ္ားလား

ေလလ့ာထားျခငး္မရွိသည့္	အတြက	္ေဆးပညာျဖင့္	ကန်း္မာျခငး္ကို	ျမငွ့္တငႏ္ိုငစ္ြမး္မရွိ၊

ေဆးပညာသည	္ကန်း္မာျခငး္ဟေူသာ	လာဘတ္စပ္ါးကို	မေပးစြမး္ႏိုငဟ္	ုသံုးသပသ္မူာ်း

ကလညး္	ဒနု႔ဲေဒး	ျဖစ၏္	။	ကမၻာက့န်း္မာေရး	အဖြ႔ဲ	(WHO)	ကေတာ	့ကန်း္မာျခငး္	ဆိုတာ

ဘာလဆဲိုသည့္	ေမးခြနး္ကိုေျဖဆိုရန	္သ႔ူမာွ	တာဝနရ္ွိသညဟ္	ုယဆူ၏	။	ထို႔ေၾကာင့္	လညး္

WHO	စတငတ္ညေ္ထာငခ္်ိန	္၁၉၄၈	ခႏုစွ	္မာွ	ပင	္ကန်း္မာျခငး္ဆိုသညက္ို	ဤသို႔

အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆို	ခဲ့သည။္

''Health	is	the	state	of	complete	physical,	mental	and	social	well

being	not	merely	an	absence	of	disease	or	infirmity.	ကန်း္မာျခငး္ဆိုသညမ္ာွ

အနာ	ေရာဂါ	ႏငွ့္	မသနစ္ြမး္ျခငး္	ကငး္ေဝးရံုမွ်မက	ကာယသခု၊	စတိသၱခု၊	လမူႈ	ေရး	သခု

(မတိသၱခု)	တို႔	ျပးီၿပည့္စံု	ေသာ	အေျခအေန	ျဖစသ္ည'္'

သ႔ူအဆိုအတိုငး္သာဆိုလွ်င	္ေရာဂါ	မရွိရံုႏငွ့္	ကန်း္မာသညမ္ဟတု။္	မက်စ္ကိနး္၊

နားပငး္၊	က်ိဳ	း	ပဲ့ဒကုၡတိဘဝမဟတုရ္ံုမွ်ႏငွ့္	လညး္	ကန်း္မာသည	္မျမည	္။	ဘယလ္ို	ေရာဂါ

ရာွေဖြေရး	နညး္လမး္	မာ်း	ကိုသံုး၍	စမး္သပ၊္	စမး္သပ၊္	ခႏၶာကိုယတ္ြင	္ေရာဂါ	ျမ	ဴတစမ္ႈ

နစ္ာေလာကပ္င	္ကပၿ္ငမိေနရံုမွ်	ႏငွ့္	လညး္	ကန်း္မာသည	္မဆိုႏိုင။္	စတိည္စ၊္	စတိပ္က်၊္

စတိအ္လိုမက၊်	စတိပ္ငပ္နး္၊	စတိရ္းူေပါက	္မေနဘ	ဲစတိက္ေလးၾကညလ္င	္ေအးခမ်း္ေနေသာ

လ္ညး္	မကန်း္မာေသး၊	အဆိုပါအရာအားလံုး	ျပည့္စံုၿပးီ	ျဖစသ္ည့္အျပင	္မမိေိနထိုငရ္ာ	လမူႈ

အသိုကအ္ၿမံဳ	၊	လမူႈ	အသိုငး္အဝိုငး္တြင	္ေအးခမ်း္စြာ	အတတူကြ	ယဥွတ္ြဲ



ေနထိုငႏ္ိုငစ္ြမး္ရွိသတူို႔သညသ္ာလွ်င	္တငး္ျပည့္ကပ်ျ္ပည့္	ကန်း္မာသ	ူျဖစသ္ည	္တဲ့။

က	ဲ-	ခဘုယလ္ိုလပုမ္လဟဲ	ုေမးရေတာမ့ည	္။	ဒအီတိုငး္သာဆိုလွ်င္

ကမၻာေပၚတြင	္ရာႏႈနး္	ျပည့္ကန်း္မာသ	ူတစေ္ယာက	္မ	ွမရွိႏိုငေ္တာ။့	ကမၻာသ၊ူ

ကမၻာသားအားလံုးသည	္တစမ္်ဳ	းိမ်ဳ	းိ	မကန်း္	မာသမူာ်း	သာ	ဧကနအ္မနွ	္ျဖစေ္ခေ်တာမ့ည	္။

WHO	သည	္ဘာေၾကာင့္	မာ်း	ကန်း္မာျခငး္ဆိုသည့္	အေျခအေနကို	ထိုကဲ့သို႔	အလြနအ္ၾက	ဴး

အဓပိၸာယဖ္ြင့္	ဆိုခဲ့ပါသလ။ဲ

အမနွတ္ကယေ္တာ	့လသူားအားလံုး	ထိုအေျခအေနမ်ဳ	းိ	ေရာကရ္ွိေစရန္

လပုေ္ဆာငရ္မည	္ဟ	ုဆိုလိုရငး္မဟတုပ္ါ။	စျံပ	ဳထိုကသ္ည့္ကန်း္မာျခငး္ဆိုသည့္

အေျခအေနသည	္ထိုထိုေသာ	အေျခအေနမ်ဳ	းိ	ျဖစရ္လမိ့္မည	္ဟ	ုကိုးကားျပ	ဳစရာ

အေျခအေနတစခ္ကုို	ကမၻာက့န်း္မာေရး	အဖြ႔ဲက	တငျ္ပျခငး္မွ်သာပါ။

ကန်း္မာျခငး္တညး္ဟေူသာ	လာဘႀ္ကးီတစပ္ါး၏	စေံတာ	္ဝငအ္ေျခအေနကား	ထိုသို႔

ျဖစေ္ကာငး္၏	ဟ	ုစတိက္းူဉာဏ	္ကြန႔္ျမ	ဴး	ျခငး္မွ်သာပါ။

ထို႔ေၾကာင့္	ကမၻာက့န်း္မာေရး	အဖြ႔ဲသည	္ကန်း္မာျခငး္ဆိုသညက္ို

အထကပ္ါအတိုငး္	အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုခဲ့ၿပးီသည့္ေနာက	္ပိုမိုျပည့္စံုေစရန္

ေအာကပ္ါအတိုငး္လညး္	ျဖည့္စြက	္အဓပိၸာယ	္ဖြင့္ဆိုခဲ့ေသး၏	။

''Health	is	a	condition	or	quality	of	human	organism,	expressing

adequate	functioning	of	the	organism	in	given	genetic	or	environmental

conditions.''

ကန်း္မာျခငး္ဟသူည	္လသူားတို႔	ကင်လ္ညက္က်စ္ားၾကသည့္	မ်ဳ	းိရိုးဗဇီႏငွ့္

ပတဝ္နး္ကင်	္အေျခအေနတြင	္မမိလိပုေ္ဆာငရ္မည	္	့အလပုတ္ာဝနဝ္တရၱားမာ်း	ကို

ေကာငး္မြနစ္ြာ	လပုေ္ဆာင	္ႏိုငသ္ည့္	အေျခအေနမ်ဳ	းိကို	ဆိုလိုသည။္

ကန်း္မာျခငး္ဆိုသညက္ို	ကမၻာေပၚရွိ	အသပိညာရငွ၊္

အတတပ္ညာရငွအ္သးီသးီက	ကိုယ့္	ရႈေထာင့္မ	ွကိုယၾ္ကည့္ခဲ့ၾက၊	အဓပိၸာယဖ္ြင့္ခဲ့ၾကသည။္



ကန်း္မာျခငး္ဆိုသညက္ို	ေဆးပညာရငွမ္ာ်း	က	ေရာဂါ	ကငး္ျခငး္ဟ	ုျမင၏္	။	ေဂဟေဗဒေခၚ

သဘာဝ	ဓမၼပညာရငွမ္ာ်း	က	ပတဝ္နး္ကင်ႏ္ငွ့္	လိုကေ္လာ်ညေီထြ	မွ်ေျခအေနအထားရွိေအာင္

ေနတတျ္ခငး္ဟ	ုျမင၏္	။	လမူႈ	သပိၸပံညာရငွမ္ာ်း	က	လမူႈ	ေရး	ျပႆ ကနာ

တစစ္ံုတစရ္ာမရွိေသာ	လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္တစခ္၏ု	ဆလုာဘဟ္	ုျမင၏္	။	သငက္ေရာ	မည	္သို႔

ျမငသ္နညး္။



စကားေျပာေသာ	အညႊနး္ကနိး္မာ်း

ကန်း္မာျခငး္ဟသူည	္ကာယသခု၊	စတိသၱခု၊	မတိသၱခုတို႔ႏငွ့္

တစလ္ံုးတစဝ္တညး္	ၿပးီျပည့္စံုသည့္	ဘဝအေျခအေနဟဆုိုသည့္	WHO	၏

အနကအ္ဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုခက်တ္ြင	္သခု	(Well-being)	ဆိုသည့္	စကားလံုးကို

အထပထ္ပအ္ခါခါ	သံုးထားသညက္ို	ေတြ	႔ရသည။္	ထိုကာယ၊	ထိုစတိ၊ၱ	ထိုမတိသၱခုမာ်း

အဘယမ္ွ်ရွိသညက္ို	တိုငး္တာႏိုငစ္ြမး္ရွိပါသလား။	သခု	တစပ္ိႆ ကာ၊	သခု	တစေ္ပ၊	သခု

တစက္လီို	ဟ၍ူ	ခ်ိနခ္ြငႏ္ငွ့္	ေပတႏံငွ့္	တိုငး္မရသည	္ကေတာ	့ေသခာ်သည။္	ဒါဆို	ဘာႏငွ့္

တိုငး္မည	္နညး္။

အေျခခအံားျဖင့္	သခုကို	တိုငး္တာနညး္	ႏစွ	္မ်ဳ	းိရွိသည။္	ဓမၼဓဌိာနတ္ိုငး္နညး္

(Objective	measurement)	ႏငွ့္	ပဂုၢလဓဌိာနတ္ိုငး္နညး္	(Subjective	measurement)

ဟ	ုခြျဲခားၾကသည။္	ဓမၼဓဌိာန	္တိုငး္နညး္ဆိုသညက္	လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္တစခ္၏ု

သခုအေျခအေနကို	စခံ်ိနစ္ညံႊနး္မာ်း	ျဖင့္	ခ်ိနထ္ိုးအကျဲဖတျ္ခငး္	ျဖစ၏္	။	WHO	၏

Standard	of	living	ေခၚ	စခံ်ိနစ္ညံႊနး္ႏငွ့္	ကလုသမဂၢ၏	level	of	living	ေခၚ

စခံ်ိနစ္ညံႊနး္တို႔သည	္အသံုးမာ်း	ေသာ	objective	measurement	မာ်း	ျဖစၾ္ကသည။္

Standard	of	living	တြင	္သခုရွိမႈ	မရွိမႈ	ကို	-

•	လတူစဦ္းခင်း္အတြက	္အမ်ဳ	းိသား	အသားတင	္ထတုက္နုတ္တနဖ္ိုး	(Per

capita	Gross	National	Product)

•	လတူစဦ္းခင်း္အတြက	္ျပညတ္ြင	္းအသားတင	္ထတုက္နုတ္နဖ္ိုး	(Per	capita

Gross	Domestic	Product)

•	လတူစဦ္းခင်း္	ပမ်း္မွ်ဝငေ္ငြႏငွ့္	အလပုအ္ကိုင	္(Average	Income	and

commonest	occupation)

•	ေနအမိ	္အဆင့္အတနး္	(Standard	of	housing)



•	သန႔္ရငွး္မႈ	ႏငွ့္	အာဟာရ	အေျခအေန	(Sanitation	and	nutrition)

•	လမူႈ	စးီပြားအေျခအေန	(Socio	–	economic	status)

စသည့္	အခက်မ္ာ်း	ျဖင့္	အကျဲဖတေ္လရ့ွိသည။္

Level	of	living	တြင	္လညး္	-

•	လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္၏	ကန်း္မာေရး	အဆင့္အတနး္	(Health	status	of	a

society)

•	အစားအေသာက	္သံုးစြမဲႈ	အေျခအေန	(Food	consumption)

•	ပညာေရး	အေျခအေန	(Educational	status)

•	အလပုအ္ကိုင	္(Occupation	and	working	conditions)

•	ေနအမိ	္အဆင့္အတနး္	(Standard	of	housing)

•	လမူႈ	ဖလူံုေရး	ရရွိႏိုငစ္ြမး္	(Availability	of	social	security)

•	အဝတအ္စား	လံုေလာကျ္ခငး္	ရွိ	မရွိ	(Clothing)

•	အပနး္ေျဖ	အနားယႏူိုငစ္ြမး္	(Recreation	and	leisure)

•	လ႔ူအခြင့္အေရး	ရရွိမႈ	(Human	right)

ဟသူည့္	အညႊနး္ကနိး္ကိုးချုဖင့္	သခု	ရွိမႈ	၊	မရွိမႈ	ကို	အကျဲဖတေ္လရ့ွိသည။္

ဓမၼာဓဌိာန	္အတိုငး္အတာမာ်း	သည	္မည	္သည့္အဖြ႔ဲအစညး္ကိုမဆို

အကဖဲတႏ္ိုငစ္ြမး္ရွိေသာ		္လညး္	ရပုပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ	စခံ်ိနစ္ညံႊနး္မာ်း	ကိုသာ	အေျချပဳ

သည့္အတြက	္ခမ်း္သာေလ၊	သခုပိုရွိေလ၊	ကန်း္မာေလဆိုသည့္	သေဘာမ်ဳ

းိသကေ္ရာကေ္စၿပးီ	ထိုအညႊနး္ကနိး္မာ်း	အရဆိုလွ်င	္ဖြ႔ံျဖိဳ	း	ဆႏဲိုငင္	ံမာ်း	မွ

လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္တို႔မာွ	မည	္သည့္အခါမ	ွသခုဆိုသည့္	အေျခအေန	အဆင့္အတနး္ကို	မရရွိဘဲ

ဒကုၡႏြထံသဲာ	နစသ္ထက	္နစေ္နေတာမ့လို	ျဖစေ္န၏	။	ထို႔ေၾကာင့္	ဓမၼဓဌိာန္



အတိုငး္အတာမာ်း	မာွ	well	being	ဆိုသည့္	အေျခအေနကို	ေကာငး္စြာ

ထငဟ္ပႏ္ိုငျ္ခငး္မရွိဟ	ုပညာရငွအ္ခ်ဳ	႕ိက	ဆိုသည။္

ထိုပညာရငွမ္ာ်း	က	Well-being	ကို	ကိုယစ္ားျပ	ဳႏိုငသ္ည့္အရာမာွ	ဘဝ၏

အရညအ္ေသြး	(Quality	of	life)	ျဖစသ္ညဟ္	ုေစာဒက	တကၾ္ကသည။္	ဘဝ၏

အရညအ္ေသြးကို	ပဂုၢလဓဌိာန	္ကက်	်တိုငး္တာျခငး္မသွာ	မနွက္နသ္ညဟ္	ုဆိုလာၾကသည။္

သတူို႔ေျပာသည့္	ဘဝ၏	အရည	္အေသြးဆိုသညမ္ာွ	ကန်း္မာ၊	ေပာ်ရ္ႊငစ္ြာ	ပညာသငႏ္ိုငၿ္ပးီ

အလပုအ္ကိုင	္အခြင့္အလမး္မာ်း	အစြမး္ကနု	္ပြင့္လနး္ၿပးီ	မမိအိရညအ္ေသြးကို	အျပည့္အဝ

ျပသႏိုငေ္သာ	၊	တရားမွ်တေသာ	၊	ခ်ဳ	ပခ္ယ်ျ္ခငး္	ကငး္ေဝးေသာ	လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္၏	ျပယဂုဟ္ု

ဝၿိဂိဳ	လျ္ပ	ဳၾကသည။္	ေကာငး္ၿပ။ီ	ထိုအေျခ	အေနကို	ဘယလ္ိုတိုငး္တာမည	္နညး္။	လူ

တစေ္ယာက	္ခင်း္စ	ီလိုကေ္မး၍	အေျဖမထြကႏ္ိုငသ္ည	္ကေတာ	့ေသခာ်သည။္

တိုကရ္ိုကတ္ိုငး္တာႏိုငစ္ြမး္	မရွိသညက္လညး္	ေသခာ်သည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ဘဝ၏

အရညအ္ေသြးကို	တိုငး္တာရန	္အညႊနး္ကနိး္မာ်း	ဖနတ္းီရျပနသ္ည။္	ပထမဆံုး	အညႊနး္

ကနိး္မာွ	PQLI	ဟ	ုအတိုေကာကေ္ခၚၾကသည့္	Physical	Quality	of	Life	Index

ျဖစသ္ည။္	ဖြ႔ံၿဖိဳ	း	ဆႏဲိုငင္တံို႔မ	ွလမူာ်း	သခုရွိႏိုငသ္လားဟသူည့္	ေကာကခ္က်အ္ေပၚ

အေျခခထံားသည့္အတြက	္ေငြေၾကး၊	ဥစၥာဓနဆိုငရ္ာ	အတိုငး္အတာမာ်း	မပါေအာင္

တထီြငဖ္နတ္းီထားၾကသည့္	ထိုအညႊနး္	ကနိး္သည	္-

•	တစႏ္စွ	္ေအာကက္ေလး	ေသႏႈနး္	Infant	Mortality	Rate

•	အသကတ္စႏ္စွ	္မစွ၍	ပမ်း္မွ်သကတ္မး္	Life	Expectancy	at	age	one

•	သကႀ္ကးီစာတတေ္ျမာကႏ္ႈနး္	(အထးူသျဖင့္	အမ်ဳ	းိသမးီ	စာတတေ္ျမာကႏ္ႈနး္)

-	Adult	(Female)	Literacy	Rate

ဆိုသည့္	အေျခအေနသံုးရပက္ို	စစုညး္ထားသည့္	ေပါငး္စပအ္ညႊနး္ကနိး္

(Composite	Index)	တစခ္	ုျဖစသ္ည။္	ထိုအခက်တ္စခ္ျုခငး္စကီို	သညုမ	ွတစရ္ာအတြင	္း

အမတွေ္ပး၍	ပမ်း္မွ်အမတွ	္ျပနလ္ညတ္ြကခ္က်ရ္သည။္	ထိုသို႔	တြကခ္က်ေ္သာ	အခါ



ကေလးေသဆံုးမႈ	နညး္ေသာ	၊	ပမ်း္မွ်	သကတ္မး္ရညွေ္သာ	၊	စာတတေ္ျမာကႏ္ႈနး္

ျမင့္မားေသာ	လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္သည	္အမတွမ္ာ်းမာ်း	ရၿပးီ	ကေလးအေသအေပာ်ကမ္ာ်း	ေသာ	၊

သကတ္မး္တိုေသာ	၊	စာမတတေ္သာ	လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္သည	္အမတွန္ညး္၏	။	PQLI

အမတွမ္ာ်း	ေလ၊	ဘဝ၏	အရညအ္ေသြးျမင့္မားေလ၊	သခုပိုရွိေလဟ	ုေကာကခ္က်ခ္သ်ည။္

ထိုအခါတြင	္ႏိုငင္အံခ်ဳ	႕ိသည	္စးီပြားေရး	အရ	မဖြ႔ံၿဖိဳ	း	လေွသာ	လ္ညး္	PQLI	အမတွမ္ာ်း

ေနၿပးီ	(ဥပမာ	-	သရီလိကၤာ)	အလြနခ္မ်း္သာေသာ	ႏိုငင္အံခ်ဳ	႕ိသည	္PQLI	အမတွ္

နညး္ေနသညက္ို	ေတြ	႔ရသည	္(ဥပမာ	-	ယေူအအးီ)။

ဤသို႔	ေသာ	အေျဖမာ်း	ေၾကာင့္	PQLI	ႏငွ့္	တိုငး္တာျခငး္သည	္ဟတုမ္ဟွတုရ္႕ဲ

လား၊	မနွမ္မွနွရ္႕ဲ	လားဆိုသည့္	သသံယမာ်း	ျဖစေ္ပၚလာသည။္

ျပနလ္ညဆ္နး္စစၾ္ကည့္ၾကေသာ	အခါတြင	္လညး္	PQLI	ေနာက	္ထြကေ္ပၚလာသညက္

လသူားဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	အညႊနး္ကနိး္	(Human	Development	Index)	ျဖစသ္ည။္	အတိုေကာက္

HDI	ဟ	ုေခၚၾကသည။္	ထိုအညႊနး္ကနိး္သညလ္ညး္	အေျခအေန	သံုးခပုါဝငေ္သာ

ေပါငး္စပအ္ညႊနး္ကနိး္တစခ္	ုျဖစသ္ည။္

•	သကႀ္ကးီစာတတေ္ျမာကႏ္ႈနး္	(Adult	Literacy	Rate)	ႏငွ့္

ပမ်း္မွ်ေကာ်ငး္ေနသကတ္မး္	(Mean	year	of	schooling)

•	ပမ်း္မွ်သကတ္မး္	(Average	Life	Expectancy)	ႏငွ့္

•	ဝယႏ္ိုငအ္ားအေျချပ	ဳဝငေ္ငြ	(Income	in	terms	of	Real	GDP	per

capita	in	Purchasing	Power	Parity	Dollars)ဆိုသည့္	အေျခအေနသံုးရပ္

ပါဝငသ္ည။္

အမတွေ္ပးစနစသ္ည	္သညုမ	ွတစအ္ထသိာရွိသည။္	သညုဆိုသညက္

တစေ္ယာက	္မ	ွစာမတတ၊္	ေမြးၿပးီ	အကနုေ္သ၊	ဝငေ္ငြတစျ္ပားမမွရ	ဆိုသည့္	အဆိုးဆံုး

အေျခအေနကို	ျပၿပးီ	တစဆ္ိုသညက္	အေကာငး္ဆံုးအေျခအေနကို	ျပသည။္	HDI	အမတွ္

၀.၈	ေကာ်သ္ည့္	တိုငး္ျပည	္မာ်း	ကို	လသူားဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ	ျမင့္မားသည့္	လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္ဟု



သတမ္တွသ္ည။္	၀.၅	ႏငွ့္	၀.၇၉	ၾကား	တိုငး္ျပညမ္ာ်း	ကို	လသူားဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ

အတနအ္သင့္ရွိသညဟ္	ုသတမ္တွၿ္ပးီ	၀.၅	ေအာကဆ္ိုလွ်ငေ္တာ	့လသူားဖြ႔ံၿဖိဳ	း	မႈ

အားနညး္သညဟ္	ုသတမ္တွသ္ည။္	HDI	သည	္ဘဝ၏	အရညအ္ေသြးကို	ညႊနျ္ပရာ	တြင္

PQLI	ထက	္ပိုမို၍	အဓပိၸာယရ္ွိသညဟ္	ုယဆူ၍	အသံုးျပ	ဳမႈ	ပိုမာ်း	သညက္ို	ေတြ	႔ရသည။္

PQLI	ႏငွ့္	HDI	အျပင	္ေနာကထ္ပအ္သံုးမာ်း	ေသးေသာ

အညႊနး္ကနိး္တစခ္မုာွ	လဆူငး္ရ	ဲအညႊနး္ကနိး္ဟ	ုေခၚဆိုရမည	္	့(Human	Poverty

Index:HPI)	ျဖစသ္ည။္	ထိုအညႊနး္ကနိး္	ကေတာ	့လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္တစခ္တုြင္

အမြတဲကာထ့ြဋေ္ခါင	္ဖြတမ္ငး္ေနာငမ္ာ်း	မည	္မွ်ပါဝငသ္နညး္ဆိုသညက္ို	ဆနး္စစျ္ခငး္	ျဖစ၏္

။	ႏိုငင္တံကာ	သေဘာတညူမီႈ	အရ	အလြနအ္မငး္	အျပငး္အထန	္ဆငး္ရျဲခငး္	(Extreme

poverty)	ဆိုသညက္ို	တစရ္ကဝ္ငေ္ငြ	တစေ္ဒၚလာႏငွ့္	ေအာက	္ရရွိသမူာ်း	ကို	ေခၚေဝၚ

သံုးစြေဲလရ့ွိသည။္	ထိုအလြနအ္ၾက	ဴး	ဆငး္ရသဲမူာ်း	ေလေလ	ဘဝ၏	အရညအ္ေသြး

နမိ့္ေလေလဟ	ုဆိုလိုသည။္

သကရၠာဇ	္၂၀၀၀	ျပည့္ႏစွ	္မစွ၍	ကမၻာက့န်း္မာေရး	အဖြ႔ဲသည္

အဖြ႔ဲဝငႏ္ိုငင္အံသးီသးီ၏	ကန်း္မာ	ေရး	စနစ	္စြမး္ေဆာငရ္ညက္ို	အခက်ခ္ႏုစွ	္ခက်ပ္ါ	Health

System	Performance	Index	ျဖင့္	တိုငး္တာအကျဲဖတလ္ာခဲ့သည။္	WHO	၏

အလိုအရ	ေကာငး္မြနမ္နွက္နသ္ည့္	ကန်း္မာေရး	စနံစ	္(Good	Health	System)	တစခ္ကုို

ေအာငေ္အာငျ္မငျ္မင	္တညေ္ဆာကအ္ေကာငအ္ထညေ္ဖာႏ္ိုင	္ျခငး္သာလွ်င	္ထိုကန်း္မာေရး

စနံစက္	လႊမး္ျခံဳ	ဝနေ္ဆာငမ္ႈ	ေပးရာ	ေဒသအတြင	္း	မွီတငး္ေနထိုငသ္	ူမာ်း	၏	ကန်း္မာေရး

အတြက၊္	သခုခမ်း္သာ	ရရွိေရး	အတြက၊္	ျမင့္မားသည့္	ဘဝအရညအ္ေသြး	မာ်း	ကို

ပိုငဆ္ိုငဖ္ို႔အတြက	္အေရး	အႀကးီဆံုး	ကစိၥ	ျဖစသ္ညဟ္	ုဆိုသည။္	ေကာငး္မြနသ္ည့္	ကန်း္မာ

ေရး	စနစတ္စခ္သုည	္အးီေလးလံုး	ျပည့္စံုရမည	္ဟလုညး္	အဆိုရွိ၏	။	၄ငး္တို႔မာွ	-

•	Effectiveness	-	ကန်း္မာေရး	စနစတ္စခ္၏ု	စြမး္ေဆာငႏ္ိုငစ္ြမး္

•	Efficiency	-	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	လပုင္နး္တြင္

လိုအပသ္ည့္စြမး္အားစ	ု(resources)	မာ်း	ကို	မနွက္နစ္ြာ	ခြေဲဝသံုးစြႏဲိုငစ္ြမး္



•	Equity	-	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	ကို	သာတညူမီွ်	ေပးစြမး္ႏိုငမ္ႈ

•	Economy	-	ကန်း္မာေရး	စနစႀ္ကးီတစခ္လုံုး၏	စရတိစ္က

ထနိး္သမိး္ႏိုငစ္ြမး္တို႔ပင	္ျဖစသ္ည။္

ကန်း္မာေရး	စနစတ္စခ္သုည	္ထိုအးီေလးလံုးျဖင့္	ျပည့္စံုျခငး္	ရွိ	မရွိကို

ခ်ိနထ္ိုးဆံုးျဖတရ္ာ၌	-

•	ကန်း္မာေရး	အသံုးစရတိမ္ာ်း	(Health	care	cost)

•	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	ေပးႏိုငစ္ြမး္ႏငွ့္	လကခ္ရံယႏူုိငစ္ြမး္	(Access	to

Health	Care)

•	အေစာင့္ေရာွကခ္လံထူ၏ု	ကန်း္မာေရး	အေျခအေန	(Health	and	well-

being	status)

•	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	သည	္ေမွ်ာလ္င့္ထားသည့္	အတိုငး္အတာအထိ

ေပးစြမး္ႏိုငျ္ခငး္	ရွိ	မရွိ	(Responsiveness)

•	ကန်း္မာေရး	ကနုက္စ်ရတိက္ို	မွ်တစြာ	ခြေဲဝသံုးစြႏဲိုငျ္ခငး္	ရွိမရွိ	(Fair

Financial	Contribution)

•	ကန်း္မာေရေစာင့္ေရာွကသ္မူာ်း	၏	စြမး္ေဆာငရ္ည	္(Attainment	and

Performance)

•	အေစာင့္ေရာွကခ္လံထူကု	လကရ္ွိကင့်္သံုးေနေသာ	ကန်း္မာေရး	စနစအ္ေပၚ

ေကန်ပႏ္စွသ္က္္	မႈ	ရွိ	မရွိ	(Satisfaction	with	Health	Care	System)

ဆိုသည့္	အခက်	္(၇)	ခက်က္ို	ေပါငး္စပ၍္	အဖြ႔ဲဝငႏ္ိုငင္	ံအသးီသးီ၏	ကန်း္မာေရး

စနစ	္စြမး္ေဆာငရ္ညက္ို	တိုငး္တာေသာ	အခါ	ကန်း္မာေရး	စနစ္

စြမး္ေဆာငရ္ညအ္ေကာငး္ဆံုး	အဆင့္	(၁)	ေနရာကို	ျပငသ္စႏ္ိုငင္ကံ	ရရွိၿပးီ၊	အဆိုးဆံုး

(၁၉၁)ေနရာကို	ဘာကယီာဖဆူိုႏိုငင္ကံ	ရရွိသည။္	အလီလသီည	္အဆင့္	(၂)၊	ဂပ်နသ္ည္



အဆင့္	(၁၀)၊	ယႏူိုကတ္ကက္ငး္ဒမး္သည	္အဆင့္	(၁၈)	ျဖစ၏္	။	အံ့ၾသစရာေကာငး္သညက္

ကမၻာအ့ေကာငး္ဆံုး	သမားေတာ	္ႀကးီမာ်း	ႏငွ့္	အဆင့္အျမင့္ဆံုး	ကန်း္မာေရး	ဝနေ္ဆာငမ္ႈ	မာ်း

ေပးစြမး္ရာႏိုငင္ဟံ	ုလသူမိာ်း	ၾကသည့္	အေမရကိနႏ္ိုငင္သံည	္အဆင့္	(၃၉)	သာ	ရ၏	။

ထိုအေျဖကို	အရာရာ	ငါသာ	ပထမ	လပုခ္င်ၾ္ကသည့္	အနက္ယဆ္မတ္ို႔

မေကန်ပ။္	မခမံရပႏ္ိုင	္ျဖစၾ္က၏	။	ျပငသ္စႏ္ငွ့္	အဂၤလနတ္ြင	္ဆရာဝနတ္စဦ္း၏	တစႏ္စွ္

ပမ်း္မွ်ဝငေ္ငြသည	္ေဒၚလာ	ေျခာကေ္သာ	ငး္ခန႔္သာရွိေသာ	လ္ညး္	USAတြင္

ဆရာဝနတ္စဦ္းသည	္တစႏ္စွ	္ပမ်း္မွ်ဝငေ္ငြ	ေဒၚလာ	ႏစွ	္သနိး္ေကာ်	္ရွိ၏	။	ကန်း္မာေရး

အသံုးစရတိအ္ရလညး္	ျပငသ္စႏ္ငွ့္	အတီလကီ	ကန်း္မာေရး	အတြက	္ႏိုငင္	ံGDP	၏	၉

ရာခိုငႏ္ႈနး္၊	ယႏူိုကတ္ကက္ငး္ဒမး္က	၈	ရာခိုငႏ္ႈနး္နးီပါးသာ	သံုးစြေဲသာ		္လညး္	USA	သည္

ႏုိငင္ံ့	GDP	၏	၁၄	ရာခိုငႏ္ႈနး္ကို	ကန်း္မာေရး	အတြက	္သံုးစြလဲက်ရ္ွိသည။္

Responsiveness	ေခၚ	အဆင့္အတနး္ျမင့္	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	ေပးႏိုငစ္ြမး္တြင္

လညး္	USA	ကို	ယဥွႏ္ိုငသ္ည့္ႏိုငင္	ံမရွိ။	သို႔	ေသာ		္အဆင့္က	၃၉	ဆိုေတာ	့ေဒါမနႆ

ပြားၾကသညမ္ာွ	မဆနး္ပါ	ေခ။်	USA	၏	ကန်း္မာေရး	စနစ	္စြမး္ေဆာငရ္ည္

နမိ့္ကရ်ျခငး္အေၾကာငး္အရငး္မာွ	ျပညသ္လူထူ၏ု	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	လပုင္နး္ကို

အစိုးရက	တာဝနမ္ယဘူ	ဲပဂုၢလကိလကထ္	ဲလႊအဲပထ္ား	ျခငး္ေၾကာင့္	ဟ	ုဆို၏	။	USA	သည္

လြတလ္ပသ္ည့္	ေစး်ကြကစ္းီပြားေရး	စနစက္ို	ကင့်္သံုးသျဖင့္	ေဘာဂေဗဒ၏	ေဂါဖ့ဖ္ားသား

အဒမစ္မစ၏္	''အစိုးရက	အပုခ္်ဳ	ပေ္ရး	ပိုငး္ကိုသာ	တာဝနယ္ပူါေလ။	စးီပြားေရး

လပုင္နး္မနွသ္မွ်	လပုင္နး္ရငွေ္တြ	စတိႀ္ကိဳ	ကလ္ပုပ္ါေစ။	ေစး်ကြကခ္်ိနခ္ြင့္လွ်ာကို	ေစး်ကြကရ္႕ဲ

မျမငရ္တဲ့	လက	္(Invisible	hand)	ေတြ	က	သ႔ူအလိုလို	ထနိး္ညႇိသြားလမိ့္မယ'္'	ဆိုသည့္

စကားကို	ဘရုားေဟာအလား	တစသ္ေဝမတမိး္	လိုကန္ာကင့်္သံုးၾကရာ	ကန်း္မာေရး

ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	လပုင္နး္ကိုလညး္	ေစး်ကြကထ္	ဲဇြတထ္ည့္ပစလ္ိုကၾ္ကဟနတ္သူည။္

ဤေနရာတြင	္မျမငရ္တဲ့လက	္(Invisible	hand)	ဟ	ုအဒမစ္မစက္

ရညည္ႊနး္ေသာ	စကားမာွ	ေစး်ကြက၏္	ဝယလ္ိုအား	(demand)	ႏငွ့္	ေရာင	္းလိုအား

(Supply)	ဟနခ္က်ည္မီႈ	အေျခအေနကို	ဆိုလိုသည။္	ပစၥညး္တစခ္သုည	္ဝယသ္အူလြနမ္ာ်း



ၿပးီ	ေရာင	္းသအူလြနရ္ာွးလွ်င	္ေစး်အလိုလို	တကလ္ာမည	္။	ေရာင	္းသမူာ်း	၍	ဝယသ္ရူာွးလွ်င္

ေစး်အလိုလို	ကလ်မိ့္မည	္ဟေူသာ	အယအူဆ	ျဖစ၏္	။	ထိုအယအူဆသည္

အျခားကနုပ္စၥညး္မာ်း	အတြက	္မနွေ္သာ	လ္ညး္	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္	ေရာွကမ္ႈ	အတြက	္မနွ္

မမနွ	္မေသခာ်။

ပထမဆံုး	ေမးရမည	္မာွ	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	ဟသူည	္ေရာင	္းလို႔

ဝယလ္ို႔ရသည့္	ကနု	္ပစၥညး္တစခ္	ုဟတု	္မဟတုဆ္ိုသည့္	ေမးခြနး္	ျဖစ၏္	။	လတူို႔၏

ဝယလ္ိုအား	(Demand)	၊	ဝငေ္ငြ	(Income)	ႏငွ့္	ပစၥညး္ေစး်နႈနး္	(Price	of	good)

တို႔အေပၚမတူည၍္	ေရာင	္းဝယေ္ဖာကက္ားမႈ	ျပ	ဳႏိုငသ္ည့္	ကနုပ္စၥညး္ကို	ေလးမ်ဳ	းိေလးစား

ခြျဲခားေလရ့ွိသည။္

ပံုမနွက္နုပ္စၥညး္	(Normal	Goods)	-	ပံုမနွက္နုပ္စၥညး္ဆိုသညမ္ာွ

ပစၥညး္ေစး်ႏႈနး္ႀကးီျမင့္ၿပးီ	ဝယယ္သူတူို႔၏	ဝငေ္ငြနညး္လွ်င	္ထိုပစၥညး္ကို	ဝယလ္ိုအားနညး္၍

ပစၥညး္ေစး်ႏႈနး္ကလ်ာၿပးီ	ဝယသ္တူို႔၏	ဝငေ္ငြေကာငး္လာသည့္အခါ	ဝယလ္ိုအား	မာ်း

တတသ္ည့္ပစၥညး္မ်ဳ	းိကို	ဆိုလို	သည။္	ဥပမာ	-	မိုဘိုငး္ဖနုး္ကဲ့သို႔	လသူံုးကနုပ္စၥညး္မာ်း	။

မရွိမ	ျဖစက္နုပ္စၥညး္	(Essential	Goods)	-	ထိုကနုပ္စၥညး္မာ်း	သည္

ေစး်တကတ္က၊္	ကက်၊်	လတူို႔၏	ဝငေ္ငြ	နညး္နညး္	မာ်းမာ်း	၊	ဝယလ္ိုအား	မေျပာငး္လဘဲဲ

ေခတအ္ဆကဆ္က	္ပနး္ပန	္လက်ပ္ါဆိုသည့္	ပစၥညး္မ်ဳ	းိ	ျဖစသ္ည။္	ဥပမာ	-	ဆန၊္	ဆ၊ီ	ဆား

စေသာ	အေျခခစံားေသာကက္နု	္ပစၥညး္မာ်း	။

မရွိသံုးကနုပ္စၥညး္	(Inferior	Goods)	-	စားသံုးသမူာ်း	ဝငေ္ငြနညး္ပါးေသာ

အခါ	အလြန	္ဝယလ္ိုအား	မာ်း	တတသ္ည။္	မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	အဆိုပါကနုပ္စၥညး္သည္

ေစး်ႏႈနး္လညး္	ခ်ဳ	သိာေလရ့ွိသည။္	လေူနမႈ	အဆင့္ျမင့္ၿပးီ	ဝငေ္ငြမာ်း	လာသညႏ္ငွ့္	တစၿ္ပိဳ

ငန္က	္ဝယလ္ိုအား	နညး္သြားတတေ္သာ	ပစၥညး္မ်ဳ	းိကို	ဆိုလိုသည။္	ဥပမာ	-

အသင့္စားေခါကဆ္ြထဲပုမ္ာ်း	၊	ဝငေ္ငြ	နညး္ပါးခ်ိနတ္ြင	္အဖိုးနညး္ဝနပ္ါ	ဝယယ္တူတၾ္ကေသာ

လ္ညး္	ဝငေ္ငြ	အလြနေ္ကာငး္လာေသာ	အခါ	စားေသာကဆ္ိုငႀ္ကးီဆသီို႔	သာ	ဦးလညွ့္ၾကၿပးီ

အဆိုပါပစၥညး္မ်ဳ	းိကို	မက်ေ္စာငး္ပင	္လညွ့္မထိုးတတၾ္ကေခ။်	ထို႔ေၾကာင့္	ထိုပစၥညး္မ်ဳ	းိ



ထတုလ္ပုသ္သူည	္ဝငေ္ငြနညး္	လတူနး္စား	ကို	ပစမ္တွထ္ားၾကေလရ့ွိသည။္

ဇမိခ္ကံနုပ္စၥညး္	(Luxury	Goods)	-	အလြနေ္စး်ႀကးီ၍

ထပိထ္ပိႀ္ကလဲခူမ်း္သာမာ်း	သာ	ဝယႏ္ိုငသ္ည့္	Branded	ပစၥညး္မာ်း	ျဖစ၏္	။

ဝငေ္ငြေလာ်က့သ်ညႏ္ငွ့္	ထိုပစၥညး္မ်ဳ	းိ၏	ဝယလ္ို	အားမာွ	ေလာ်န့ညး္လာတတသ္ည။္	ဥပမာ	-

တနဖ္ိုးႀကးီ	ဇမိခ္ကံားမာ်း	၊	ေကာ်ကမ္က်ရ္တနာ	မာ်း	ျဖစသ္ည။္

ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	သည	္အဆိုပါ	ကနုပ္စၥညး္	ေလးမ်ဳ	းိအနက	္မည္

သည့္	ကနုပ္စၥညး္	အမ်ဳ	းိအစားတြင	္ပါဝငသ္နညး္။	ပံုမနွက္နုပ္စၥညး္လား၊	မရွိမ	ျဖစပ္စၥညး္မ်ဳ

းိလား၊	မရွိသံုးလား	သို႔	တညး္မဟတု	္ဇမိခ္ကံနုပ္စၥညး္ေလလား။	တကယေ္တာ	့ကန်း္မာေရး

ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	ဟသူည	္ဝယတ္ိုငး္ေရာင	္း၍	ရသည့္	ေစး်ကြကဝ္င	္ကနုပ္စၥညး္တစခ္အု	ျဖစ္

သတမ္တွ၍္	မရပါ။	အကယ၍္	ကနုပ္စၥညး္ဟ	ုသေဘာထားခဲ့လွ်ငေ္တာင	္အမာ်း	ႏငွ့္

သကဆ္ိုငေ္သာ	ကနုပ္စၥညး္	(Public	goods)	အ	ျဖစသ္ာ	သေဘာထားေလရ့ွိၾကသည။္

ထို႔ေၾကာင့္	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	လပုင္နး္အားလံုး	ကို	ပဂုၢလကိပိုငျ္ပ	ဳျခငး္သည	္မည္

သို႔	မွ်	လကခ္ႏံိုငဖ္ြယမ္ရွိပါ။

အစိုးရသည	္ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	ကိုသာ

ထငသ္ာျမငသ္ာရွိသည့္လကမ္ာ်း	(Visible	hands)	ျဖင့္	ကိုငတ္ြယစ္မီေံပးျခငး္သာ

အားလံုးအတြက	္အသင့္ေတာ	္ဆံုး	ျဖစေ္တာသ့ည။္	မျမငရ္	သည့္လကမ္ာ်း	က	ကန်း္မာေရး

ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	လပုင္နး္တြင	္တစခ္ါတရ	ံလညမ္်ဳ	ထိညႇစႏ္ိုငစ္ြမး္	ရွိေနသည	္မဟတုပ္ါလား။
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